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Liebe Kinder, Eltern und Interessierte

Auf den nachsten Seiten findet ihr das KiBe-Jahresprogramm
2026. Wir haben wieder ein abwechslungsreiches Programm
zusammengestellt, eine Mischung aus Winter- und
Sommertouren, aus Ausbildung und Erlebnis, fir Kinder mit und
ohne Erfahrung. Ein erfahrenes Leiter-Team freut sich bekannte
Gesichter, jungere Geschwister und neue Kinder an den Anlassen
begriissen zu durfen.

Leider haben wir im Jahr 2025 unseren Kameraden
Fabian Anthamatten verloren, der uns in den Bergen
verlassen hat. Seine Touren waren immer ein
Synonym fir Abenteuer. Er hatte bereits die Touren
fir 2026 geplant. Zu seinen Ehren haben wir diese
beibehalten und sie nun in Fabi's Tour umbenannt.

Ich danke dem langjahrigen, engagierten Leiterteam, den Helfern
im Hintergrund (Material, Kasse, J&S-Support etc.), der
Kichenmannschaft des Lagers, den Eltern, die uns jeweils
begleiten und allen sonst irgendwie Beteiligten ganz herzlich fir
das Engagement im Namen der Kinder — einmal mehr kénnen wir
damit ein attraktives KiBe-Programm bieten.

Liebe Kinder, es ist einfach toll mit euch zusammen!

fir das KiBe-Leiterteam, Brice Kéaslin





















INFORMATION ZUM KIBE UND SAC SANTIS

KIBE

Das KiBe (Kinderbergsteigen) ist die Jugendgruppe der Sektion
Santis des Schweizerischen Alpen Clubs. Wir bieten Madchen
und Knaben von 10 bis 13 Jahren die Gelegenheit, sich mit dem
Bergsport vertraut zu machen. Fur Kinder, die das erste Mal an
einem KiBe-Anlass teilnehmen, empfehlen wir einen Start an
einem unserer Ausbildungsanlasse (z.B. ,,KiBe Hallenklettern®,
,KiBe Lawinen- und Tourenkurs“ oder ,KiBe Seiltag®). Bei den
Anlassen ,KiBe Hallenklettern® und ,,KiBe Seiltag® sind neben den
Kindern im KiBe-Alter (10 bis 13 Jahre) auch jingere
Geschwister willkommen. Grundsatzlich wird bei Wintertouren
der Besuch des Ausbildungswochenendes , KiBe Lawinen- und
Tourenkurs® vorausgesetzt - bei Sommertouren der ,KiBe
Seiltag“. Wer schon zweimal denselben Ausbildungstag besucht
hat, muss nicht mehr zwingend teilnehmen. Nattrlich durfen die
erfahrenen Kinder den Jungeren ihr Wissen vermitteln und noch
einiges dazulernen! Zu empfehlen ist auch der in diesem
Programm «KiBe Hochtourenkurs ». Gelten fir die Touren
spezielle Anforderungen, ist dies in den Ausschreibungen
vermerkt. Fur die Teilnahme im Lager sollten vorher bereits zwei
andere Anlasse besucht worden sein. Geleitet werden die Touren
von erfahrenen Leitern mit J+S Anerkennung. Eltern, die uns auf
Touren unterstiitzen oder am FaBe-Weekend klettern moéchten,
empfehlen wir die Ausbildung der Sektion ,Skitouren und
Lawinenkurs“ vom 05. Januar 2025 bzw. ,Fels und Eis*.

MITGLIEDSCHAFT

Selbstverstindlich kann man auch mal zum Schnuppern
mitkommen. Bei regelméssiger Teilnahme erwarten wir aber eine
Mitgliedschaft beim SAC Séantis. Eine Einzelmitgliedschaft kostet
ca. Fr. 55.— und wird beim SAC Schweiz
registriert. Dadurch kénnt ihr von den sehr
gunstigen KiBe-Touren profitieren und erhaltet
Verglnstigungen in SAC Hutten.Ebenfalls erhalt
ihr jeden Monat die Zeitschrift «Die Alpen». Es
besteht auch die Méglichkeit als ganze Familie
dem SAC beizutreten. Weiter Infos auf:




ANMELDUNGEN

e e
Die Anmeldung erfolgt per Homepage. Bitte den E
Login der Kind nutzen. Bei keinen vorhandenen 5_':.
Login, Gast Account kreieren und bei Eintritt
mit SAC, dann mit den Login sich anmelden. L

ABMELDUNGEN [=]

Kann ein Kind nicht an einer angemeldeten Tour teilnehmen, so
muss die Abmeldung fihrzeitig beim Tourenorganisator erfolgen.
Bei Abmeldung 24h vor der Tour wird der volle Teilnehmerbeitrag
verrechnet. Bei Mehrtagestouren gelten die
Annulationsbedingungen der Unterkiinfte. Bei diesbeztiglichen
Fragen ist mit den Tourenorganisatoren Kontakt aufzunehmen.
Grundséatzlich empfehlen wir eine Reise- und
Annulationsversicherung.

KIBE-T-SHIRT

Das beliebte KiBe-T-Shirt kann beim KiBe-Chef ftir Fr. 20.-
bezogen werden.

MATERIAL

Auf den Ausschreibungen ist jeweils vermerkt, was fir Material
auf der entsprechenden Tour persénlich bendétigt wird. Das
Gruppenmaterial wird vom Leiter / der Leiterin organisiert.
Jede/jeder sollte aber mindestens Berg- oder Wanderschuhe (mit
guter Profilsohle), einen Regenschutz (Jacke und Hose) und einen
Rucksack haben. Skitourenausristungen fir Kinder bietet Dérig
Sport in Weissbad an. Es wird grundsatzlich keine
Skitourenausristung abgegeben.

KIBE-TOUREN

Fur jeden KiBe-Anlass ist in diesem Heft eine Ausschreibung
abgedruckt. Die gleiche oder aktualisierte Ausschreibung ist auch
auf unserer Homepage (www.sac-saentis.ch) ersichtlich.

Fur die Anmeldung bitten wir euch, immer die SAC-Homepage zu
benutzen. Fur den Login ist die SAC-Mitglieder-Nr. des
Teilnehmers notwendig. Diese steht auf dem persénlichen SAC-
Ausweis. Wer noch keine eigene SAC-Nummer hat (z.B.
Familienmitgliedschaft), kann eine beim Sekretariat des SAC-
Schweiz anfordern. Nicht SACSantis Mitglieder kénnen sich als
sNichtmitglied“ anmelden.




Da die Touren bei Jugend&Sport angemeldet sind und weil eine
gute Betreuung im Bergsport wichtig ist, wird die
Teilnehmeranzahl je nach Anlass beschrankt. Im Online-
Tourenprogramm ist ersichtlich, wer sich angemeldet hat und wie
viele offene Platze es noch hat.

Damit die Hin- und Ruckreise, das Leihmaterial und die Tour an
sich geplant werden kdénnen, bitten wir euch um eine friihzeitige
Anmeldung. Der Anmeldeschluss ist in der Ausschreibung
notiert. Nach dem Anmeldeschluss ist keine Online-Anmeldung
mehr moglich.

Falls du dich fir eine Tour interessierst, aber nicht sicher bist, ob
du der ausgeschriebenen Tour gewachsen bist, so kontaktiere
ungeniert den entsprechenden Tourenleiter/in.

2 bis 3 Tage vor der Tour informiert der/die Tourenleiter/in in der
Regel per Mail Uiber die letzten Informationen (wer, was, wie, wo,
wann, mit wem, wetterbedingte Anderungen etc.).

KOSTEN

Fur jede Tour verrechnen wir einen Elternbeitrag. Damit wir
kostenintensivere Touren zu einem tragbaren Elternbeitrag
anbieten kénnen, werden diese durch giinstigere Touren
querfinanziert. SAC Séntis Mitglieder profitieren von einem sehr
gunstigen Elternbeitrag.Gaste durfen, bei freien Platzen, am
Programm teilnehmen, bezahlen jedoch teils einen deutlich
grosseren Beitrag. Die Annulationsbedingungen sind unter
Abmeldungen beschrieben.

IMPRESSIONEN

Fotos und Berichte einiger KiBe-Aktivitaten sind auf der
Homepage: www.sac-saentis.ch/club-leben/kinderbergsteigen-
kibe/ und auf Instagram aufgeschaltet.

RISIKO / VERANTWORTLICHKEITEN / VERSICHERUNG

Die verantwortlichen Leiter/innen sind ausgebildete J&S Leitende
und verpflichten sich, die Teilnehmenden gebirgstechnisch
auszubilden, zu betreuen und bestmoéglich zu tiberwachen.
Trotzdem moéchten wir darauf hinweisen, dass im Bergsport ein
Restrisiko fuir Unfalle nicht ausgeschlossen werden kann. Die
Leitenden sind darauf angewiesen, dass die Kinder ihren
Anweisungen Folge leisten und die Ausristung dem
Tourenbeschrieb entspricht. Somit sind auch die Kinder und
deren Erziehungsberechtigte fiir eine sichere Ausiibung des
Bergsports mitverantwortlich. Die Versicherung ist Sache der
Teilnehmenden.



Fur Sicherheitsgriinden, der KiBe gibt keine personliche
Sicherheitsausrustung als Leihmaterial mehr ab.

Das heisst, falls du noch Zuhause, ein Gstétli, Kletterhelm,
Kletterfinken und Nabelschnur hast, kannst du diesen am 07.01.2026
bei KiBe Alpin-Floh abgeben oder behalten.

Béchli Bergsport St.Gallen unterstiitzt den KiBe SAC Séntis mit einen
Rabat von 20% auf diesen 4 Artikeln.

Dazu unterstutzt den KiBe zusétzlich 30% wenn du dann an 3
verschiedenen Kletter/Hochtouren des KiBe teilnimmst.

Diese Ruckerstattung kann nur jede 2 Jahr gelten gemacht werden.

Um den 20% zu erhalten musst du:

e Mitglied der SAC Sektion Séntis sein.
e Unter 15 Jahre alt sein.
e Ein Voucher bei kibe.chefl@sac-saentis.ch erhalten.

Voucher ausfiillen, Material kaufen, und nach 3 Touren bei
kibe kasse@sac-saentis.ch den Betrag riickfordern.

BACHLI
BERGSPORT
Filiale St.Gallen




SKITOURENAUSRUSTUNG MIETE

BEI DORIG SPORT AG, IN WEISSBAD Al, KANNST DU GEEIGNETE
SKITOURENAUSRUSTUNG FUR DIE SAISON MIETEN.

WIE FUNKTIONNIERT ES?

DU GEHST BEI DORIG SPORT AG, DORF 13,9057 WEISSBAD VORBEI.
DU MELDEST DIR FUR EINE SAISONMIETE UND WAHLST DEIN SKITOURENAUSRUSTUNG.

AN DIE KASSE, DU ZEIGST DEINE SAC MITGLIEDSKARTE UND DEINER AUSWEIS.

JAHRGANG 2022-2011 GEHOREN ZUR KIBE.
JAHRGANG 2010-2008 GEHOREN ZUR JO.

DU ZAHLST NICHT AN DER KASSE BEI DORIG FUR DIE MIETE!
DAS MACHEN WIR.

DU NIMMST BEI MINDESTENS 3 WINTERTOUREN TEIL UND ERHALST EIN RABATT AUF
DER MIETE, FOLGENDEN ANLASSE ZAHLEN:

‘LAWINENKURS

‘KIBE SKITOUREN

‘FABE WOCHENENDE
IACHTUNG, FABE WOCHENEND ZAHLT NUR ALS 1 ANLASS AUCH WENN ES 2
TAGE GEHT. WENN EIN TOUR ABGESAGT IST, ZAHLT ES TROTZDEM!

FALLS DU AN 3 WINTERTOUREN TEILGENOMMEN HAST, BEKOMMST DU EINE RECHNUNG

VON 150.- ANSTATT DER VOLL KOSTEN!

MITMACHEN LOHNT SICH!



Liebe Kinder und Erwachsene des SAC Santis

Voller Vorfreude auf den Winter haben wir ein super Skitouren-
Angebot fur euch Kinder und Jugendliche.

Top Tourenausristung fur eine Saison- oder Tagesmiete.

Mietpreise fur Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre
Saisonmiete

-Schuhe: Fr. 80.-
-Ski, Bindung, Felle, Harscheisen: Fr. 350.-

Tagesmiete Set

-Schuhe, Ski, Bindung, Felle und Harscheisen:
Fr. 45.- (jeder weitere Tag plus Fr. 15.-)

Weiteres kann tageweise dazu gemietet werden:

-LVS
-Schaufel
-Sonde
-Pickel
-Steigeisen

Wir freuen uns auf euer Besuch!

Dorig Sport Team

-
DORIC SPORT

Dorf 13 9057 Weissbad 071 799 11 12 info@doerigsport.ch
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Lawinen- und Tourenausbildung
Anwendungs-Skitour

KiBe Alpin Flohmarit
9.01-27.03.2026 Hallenklettern

Skitour Werdenberg oder Umgebung
Ebenalp-Trophy

Skitour

Fabe Skitourentag Beginner

Fabi’s Tour Eisklettern

Schneebiwak

FaBe Skitourenweekend
Oster-Touren 2026

Seiltag

Einklettern

Klettern im Rheintal

MSL ab Hundsteinhiitte
Sommerlager
Kirchturmabseilen

Hochtour Gialetsch

Canoyning

Biwaktour

FaBe Wochenende Bollenwees
Fabi’s Clean Climbing Zwinglipasshiitte
Kletterhalle

Schlussabend



Lawinen- und Tourenkurs, 03. Jan 2026
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Treffpunkt: ca. 8 Uhr, Bahnhof Herisau / St. Gallen
Riickkehr: ca. 17 Uhr, Bahnhof Herisau / St. Gallen
Reise: Sportbusse / OV

Programm: Wir reisen dorthin, wo es gentigend Schnee hat und lernen spielerisch den
Umgang mit der Ausrlistung kennen.

Ausriistung: Ski: passende Skibindung, Felle, Skischuhe, Skihelm

Snowboard: Tragevorrichtung am Rucksack, Schneeschuhe,
Snowboardschuhe, Skihelm

Schneeschuhe: Schneeschuhe, warme und wasserdichte Schuhe

Allgemein: Stocke, LVS (Barryvox), Sonde, Schaufel, warme Kleidung,
Mitze, Handschuhe, Sonnenbrille, Sonnencréme, Notizpapier und Bleistift.

Falls Material nicht vorhanden ist (z.B. LVS, Sonde, Schaufel, Schneeschuhe
etc.) bitte bei der Anmeldung angeben.

Verpflegung: Thermosflasche (mind. 1 L), Lunch und gentigend Zwischenverpflegung.

Teilnehmer: ca. 18 Teilnehmer. Obligatorisch fir alle, die eine KiBe-Wintertour besuchen
wollen, ausser es wurden bereits 2 solche Lawinenkurse in den letzten Jahren
besucht.

Kosten: ca. 20.- (abhangig vom Ort der Durchfiihrung)

Anmeldung: Uber die Homepage, Anmeldungen bitte bis 12. Dez. 2025

Tourenleiter: Organisation: Marcel Zuberbihler, 079 750 18 47
Technische Leitung: Christian Héhener, 079 417 38 53

Die Tour findet bei jeder Witterung statt, einfach mit angepasstem Programm.



Anwender Skitour in der Region,

Treffpunkt:
Riickkehr:
Reise:
Programm:

Ausriistung:

Kosten:
Anmeldung:

Tourenleiter:

04. Jan 2026

ca. 8 Uhr, Bahnhof Herisau / St. Gallen

ca. 17 Uhr, Bahnhof Herisau / St. Gallen

Sportbusse / OV

Wir reisen dorthin, wo wir gute Schneeverhéltnisse vorfinden.
Ski: passende Skibindung, Felle, Skischuhe, Skihelm

Snowboard: Tragevorrichtung am Rucksack, Schneeschuhe,
Snowboardschuhe, Skihelm

Schneeschuhe: Schneeschuhe, warme und wasserdichte Schuhe

Allgemein: Stocke, LVS (Barryvox), Sonde, Schaufel, warme Kleidung,
Mitze, Handschuhe, Sonnenbrille, Sonnencréeme.

Bitte kommt mit normalen Schuhen zum Treffpunkt.

Falls Material nicht vorhanden ist (z.B. LVS, Sonde, Schaufel, Schneeschuhe
etc.) bitte bei der Anmeldung angeben.

Verpflegung: Thermosflasche (mind. 1 L), Lunch und geniigend
Zwischenverpflegung.

Teilnehmer: ca. 18 Teilnehmer. Es kénnen alle kommen. Die Tour wird am
Koénnen der Teilnehmerlnnen angepasst.

20.- (abhangig vom Ort der Durchfiihrung)

uber die Homepage, Anmeldung bitte bis 12. Dez. 2025
Organisation: Marcel Zuberbuhler, 079 750 18 47
Technische Leitung: Christian Hohener, 079 417 38 53

Die Tour findet nur bei guter Witterung statt.



Fiir die KiBe Touren brauchst du meist ein Gstdltli, einen Helm und
Kletterfinken. Fiir diesen unterstiitzt in der Zukunft Bdchli
Bergsport.

An diesen Mittwoch, wird sdmtliches Persénliche Schutzausristung
aus der KiBe Lager kostenlos zur Abgabe gestellt, es steht jedoch
eine Kasse bereit, falls Sie eine Spende fiir das mitgenommene
Material leisten méchten. Was bleibt wird entsorgt.

Datum Mittwoch, 07. Januar 2026 17.00 - 20.00 Uhr

Ort Untere Br'unner'en 2 9055 Buhler
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Anmeldung: Eine Anmeldung ist nicht ndtig, einfach innerhalb der
zwei Stunden vorbeikommen.

Organisation: Rahel Gugger 079 336 79 76,
kibe.material@sac-saentis.ch



Datum
Zeit
Ort

Reise

Ausristung

Anforderung
Kosten

Anmeldung:

Bemerkung:

Mithilfe:

Jeweils freitags 409. Januar - 27. Mdrz 2026

Jeweils 17.30 4 19.00 Uhr

etterhalle des Athletikzentrums in St.Gallen

Fir die An- und Riickreise bist du selber verantwortlich
Treffpunkt am Bhf St.Gallen oder direkt in der Halle

Gstdltli, Kletterfinken, Karabiner / Sicherungsgerdt
sowie Turnbekleidung (Material siehe Bemerkungen)

Fir alle die Lust haben auch im Winter zu klettern.
r. 10.-

Bis Montag, 05. Januar 2023 per Homepage aney,
Ueli Fdssler, uelifaessler@hotmail.com, 079 510 37 61

Am Mittwoch, 07. Januar 2026 findet ein Material-
abend statt. Da kannst du alles Material fiir das neue
KiBe Jahr beziehen. Siehe separate Info.

Damit die Betreuung aller Kinder sichergestellt ist, bin
ich auf die Unterstiitzung von Eltern angewiesen. Bitte
tragt euch bei der Anmeldung eures Kindes gleich in den
Doodle ein, an welchen Abenden ihr mithelfen konnt.



Skitour Werdenberg oder Umgebung

11. Januar 2026

Wir erklimmen einen schéonen Berg

Treffpunkt:
Riickkehr:

Organisation:
Programm:

Anforderungen:

Kosten:
Anmeldung:

Verpflegung:

Mitnehmen:

Durchfuhrung:

Besonderes:

je nach Schneeverhaltnissen

je nach Schneeverhaltnissen

Marcel Zuberbuhler

Je nach Schneeverhaltnissen, vielleicht nochmals der Schénberg FL -
eine gemutliche Skitour, an Legfohren vorbei, Aufstieg 700 Hm. Mit einem
kurzen Gegenanstieg kann das An- und Abfellen bestens geubt werden.

e Sicheres Pistenfahren
* Besuchte KiBe Lawinen- und Tourenausbildung
e Freude am gemeinsamen Erlebnis

CHF 30.- pro Person

Im Internet auf der KiBe-Homepage www.sac-saentis.ch
alternativ: marcel.gabi.zuberbuehler@gmail.com oder 079 750 18 47
Anmeldung bitte bis Freitag, 02. Januar 2026

Aus dem Rucksack

Skitourenskier, Skistocke, Felle, Harscheisen (kann bei Dérig Sport,
Weissbad gemietet werden)

LVS, Schaufel, Sonde (werden vom KiBe abgegeben und mussen Platz
im Rucksack haben)

Skihelm, Skianzug, Skibrille, Handschuhe

Bei (fast) jedem Wetter



NMACHT-TOURENSKILAUF

Ebenalp Trophy

Wir nehmen an der Ebenalp Trophy in der Volkslauf
Kategorie teil. Wir gehen nach oben und fahren mit der
Seilbahn nach eine Suppe runter! Und erleben auch die

Ambianz der Skitourenrennen.

Wann: 07.02.2026, 18h30 in Schwende, Start 19h00

Ausristung:  Standarte Skitourenausristung. LVS, Sonde
und Schauffel bringen wir mit.

Kosten: 10.-

Anmeldung:  Tourenportal SAC Santis, Anmeldung Ebenalp
Trophy macht der Tourenorganisator.




Skitour in der Region
14. Februar 2026

Wir suchen guten Pulverschnee!

Treffpunkt:
Riickkehr:

Organisation:

Programm:

Anforderungen:

Kosten:

Anmeldung:

Verpflegung:

Mitnehmen:

Durchfiihrung:

je nach Schneeverhaltnissen

je nach Schneeverhaltnissen

Christian Hohener

Je nach Schneeverhaltnissen und Wetterverhaltnissen suchen wir im
Appenzellerland oder Toggenburg einen schonen Skitourengipfel mit
wunderbarer Abfahrt.

Die Schwierigkeit passen wir den Teilnehmern an.

» Sicheres Pistenfahren
e Besuchte KiBe Lawinen- und Tourenausbildung
¢ Freude am gemeinsamen Erlebnis

CHF 30.- pro Person

Im Internet auf der KiBe-Homepage www.sac-saentis.ch
alternativ: christian.hoehener@gmail.com oder 079 417 38 53
Anmeldung bitte bis Freitag, 6. Februar 2026

Aus dem Rucksack

Skitourenskier, Skistocke, Felle, Harscheisen (kann bei Dorig Sport,
Weissbad gemietet werden)

LVS, Schaufel, Sonde (werden vom KiBe abgegeben und mussen Platz
im Rucksack haben)

Skihelm, Skianzug, Skibrille, Handschuhe

Bei (fast) jedem Wetter



FaBe Skitourentag Beginner

Datum: Sonntag, 22. Februar 2026
Ort: In der Region
Leitung: Adrian Steiner (078 742 01 65)

Programm:

Wir planen eine kleine Familienskitour in der Region und erlernen das Skitourengehen.
Allenfalls auch in einem kleinen Skigebiet, wo wir auch das Abfahren neben der Piste
ausprobieren konnen. Der Tag ist fur Einsteiger geeignet.

Wir erlernen die diversen Techniken mit Tourenski. Zudem schauen wir auch die
Lawinenausristung an und falls wir Zeit haben, probieren wir diese auch aus.

Mitbringen:

- Skibekleidung je nach Witterung (nicht zu warm und nicht zu kalt) inkl. Handschuhe
(dick und diinn), Kappe

- Ski, Felle, Tourenschuhe, konnen bei Bachli Bergsport oder Dérig Sport gemietet
werden.

- einen gewisse Anzahl an Lawinenausriistung haben wir im Depot

- es wird vorgangig eine Ausrustungsliste abgegeben.

Treffpunkte:

- Ca. 07.30h.
- Details werden noch
bekannt gegeben.

Anmeldung:
Online bis 7. Februar 2026

Kosten
Anreise, evt. Liftticket




Du hast vom Eisklettern am Eisturm in Malbun
etwa genauso keine Ahnung wie die kiinstliche

. . Intelligenz die dieses Bild generiert hat?

* Kein Problem, wir zeigen dir’s!

... ganz ohne Schlittschuhe, Leitern und liberlange Eispickel...

§ & . SRGEN bl 4

Voraussetzungen / Randbedingungen

e Kleine Gruppe (6 Teilnehmer mit Prioritat auf Fortgeschrittene. Anmeldungen
werden nach Alter berucksichtigt, « Warteliste»)

Steigeisenfeste Bergschuhe (harte Sohle)

Warme Kleider und ggf. trockene Ersatzkleider

Lunch / Picknick aus dem eigenen Rucksack

Fahrt mit Sportbus ab Herisau (Details folgen 2-4 Tage vorher per Email an TN)

Fr. 25.-- Unkostenbeitrag (Nicht-Mitglieder: Fr. 40.--)
Leiterteam: die Eisbaren (Brice Kaslin, Christian Hohener, ...)
es wird «cool», garantiert!

Christian Hohener, christian.hoehener@agmail.com, 079 417 38 53




Schneebiwak
07./ 08. Marz 2026

Wir bauen uns ein Schneebiwak und schlafen in unserem selbst
gemachten Schneehotel

Treffpunkt:
Ruckkehr:

Organisation:
Programm:

Anforderungen:

Kosten:

Anmeldung:

Verpflegung:

Mitnehmen:

Durchfiihrung:

Besonderes:

Schwagalp, Samstag, 07. Marz ca. 10.00 Uhr
Schwagalp, Sonntag, 08. Marz ca. 12.00 Uhr

Marcel Zuberbuhler

Je nach Schneeverhaltnissen suchen wir uns einen geeigneten Ort, wo
wir uns ein Winterbiwak bauen kénnen.

Nach getaner Arbeit geniessen wir ein feudales Abendessen in der
Chammbhaldenhtte. Die Nacht verbringen wir in der selbst gebauten
Schneehohle. Morgenessen gibt es dann wieder in der Hutte.

Freude am gemeinsamen Erlebnis

ca. CHF 40.- pro Person

Im Internet auf der KiBe-Homepage www.sac-saentis.ch
alternativ: marcel.gabi.zuberbuehler@gmail.com oder 079 750 18 47
Anmeldung bitte bis Freitag, 27. Februar 2026

Abend- und Morgenessen wird organisiert.
Flr Zwischenverpflegung ist jeder selbst verantwortlich

Warme Kleider, Handschuhe, Ersatzkleider (Socken, lange Unterwasche)
Ersatzhandschuhe, standhafte Kerze, Taschenlampe, Schlafunterlage
(Métteli) und Schlafsack, gute Berg- oder Wanderschuhe, LVS, Sonde,
Schaufel (wird bei Bedarf abgegeben)

Bei (fast) jedem Wetter

Teilnahme von fleissigen Eltern ist sehr willkommen



Samstag, 25.04.2026

Am Ausbildungstag lernst du auch dieses Jahr wie die Kletterknopfe gehen, wie
du richtig abseilst, was es in den Bergen Wichtiges zu beachten gibt und vieles

mehr!

Treffpunkt

Samstag, 26.04.2026 ca 10:00 Uhr
Ort wird noch bekannt gegeben

Rickkehr

Ca 17:00 Uhr

Ausrustung

e Wanderschuhe

e Dem Wetter angepasste Kleidung

e Klettermaterial (Helm, Gstaltli, Karabiner,
Megalul)
Nicht mehr passendes kann beim KIBE-
Materialdepot vorgangig ausgetauscht
werden. Flr Neue Teilnehmende werden
Tagesmieten ausgegeben.

Verpflegung

Zmittag und zu Trinken aus dem eigenen
Rucksack

Anforderungen

Alle sind herzlich willkommen!
Flr Klettertouren in diesem Jahr ist der Seiltag
obligatorisch.

Informationen

Die definitiven Informationen werden den
Angemeldeten ca eine Woche vor dem Anlass
per Mail bekannt gegeben.

Kosten

10-20 Fr.

Leitung

Samira Eberle und Ueli Fassler




Treffpunkt:
Riickkehr:

Programm:

Ausrustung:

Kosten:

Leitung:

Anmeldung:

Einklettern
Sa 02.05.2026

ca. 08:00 Uhr Bahnhof Herisau
ca. 18.00 Uhr Bahnhof Herisau

Wir setzen das am Seiltag gelernte in
einem Klettergarten um

Gstaltli, Kletterfinken, Helm,
Nabelschnur, 1 HMS Karabiner,
2 kleine Schraubkarabiner,
Wanderschuhe, Kopfbedeckung,
Sonnen- und Regenschutz,
Trinkflasche, Lunch, Rucksack.

ca. 20.-

Ladina Fah 079 655 74 54
Marcel Zuberbihler 079 750 18 47

bis 24. April 2026
per Homepage-Formular



KiBe Klettern im Rheintal So,31. Mai 2026

Bei hoffentlich warmen Vorsommertemperaturen gehen wir an den
Klettergarnten Pocksberg in Mader (A). Der Klettergarten hat mehr als 25
Routen im dritten bis sechsten Grad. Es sind alles Einseillangen und es
besteht keinerlei absturzgefahr auf dem Boden.

Treffpunkt:

Anreise:

Abschluss:

Gebiet:

Voraussetzung:

Ausrustung;

Speziell:

KiBe-Depot:

Kosten:

Anmeldung:

Tourenleitung:

08.20h Bahnhof St. Gallen, gleich beim Gleis, von wo der Zug
nach Chur um 8.25h abfahrt. Bitte selber SBB Ticket losen

Mit Zug bis Altstatten, dann Bus bis Kriessern. Danach ca.
2.5 Km zu Fuss (oder Kickboard). Ruckreise gleicher Weg.

ca. 17.00h Bahnhof St. Gallen

Klettergarten Pocksberg, Mader (A)

keine (Besuch von min. einem Seiltag von Vorteil).

Gstaltli, 3 Schraubkarabiner, Selbstsicherungsschlinge,
Sicherungsgerat, Abseilgerat, Prusikschlinge, Kletterfinken,
Helm, Lunch, Trinkflasche.

Wer hat, soll ein Kickboard fur den Weg bis zum Klettergarten.
mitnehmen

Bitte fehlendes Material vorgangig organisieren.

SBB Billet

online bis 23.05.2026

Adrian Steiner. Hilfsleiter flr das Sichern sind noch gesucht!






Hochtour Clariden 3267 m

Sa/So 13./14. Juni 2022

Programm Sa: Fahrt zum Urnerboden (2:00)
Aufstieg zur Clariden Hutte
ab Fisetenpass (ca 2:30)
So: Aufstieg zum Clariden (ca 4:00)

Abstieg zum Klausenpass (ca 3:00)
Rickfahrt nach Herisau/St.Gallen (2:00)

Treffpunkt Samstag 13. Juni 2022, 07:00 beim Bahnhof Herisau/St. Gallen

Rickkehr Sonntag 14.

Fahrt Sportbus

Juni 2022, zwischen 17:00 bis 18:00 beim Bahnhof Herisau/St. Gallen

Ubernachtung In der Clariden-Hiitte SAC (2451m)
http://www.claridenhuette.ch
Huttenschuhe und Duvets sind in der
Hutte vorhanden

Mitnehmen Ausrustung

Klettermaterial

Verpflegung

- Utensilien fiir eine Ubernachtung, Huttenschlafsack (Seidenschlafsack)
- Ersatzwasche, warme Hosen, Pullover

- Bergschuhe (wasserdicht)

- Handschuhe, Kopfbedeckung (Schirmmiitze und warme Kappe)

- Jacke (wasser- und winddicht), Regenhose & Regenschutz

- Sonnenschutz und Lippenpomade (beides hoher UV-Schutz)

- Sonnenbrille (hoher UV-Schutz)

- Sitzgurt

- 2-3 grosse Schraub-Karabiner, 1 Express, Nabelschnur, Prusikschlinge
- Helm

- Steigeisen

- Pickel

- Fehlendes Kletter-Material bitte bei der Anmeldung angeben.

- Zwischenverpflegung

- Lunch fir Samstag und Sonntagmittag

- Trinkflasche (mindestens 1 Liter)

Teilnehmer einfache Hochtour, ideal flir Anfanger

Kosten Mitglied KiBe-SAC Santis: CHF 80.-
Nichtmitglieder: CHF 100.-

Anmeldung Uber das Tourenportal des SAC Santis

Leitung Organisation

Christian Hohener 079 417 38 53 christian.hoehener@gmail.com

Durchfiihrung

Bei zweifelhaftem Wetter entscheiden die Leiter in Absprache mit der KiBe-
Leitung Gber die Durchfiihrung resp. ein Alternativprogramm.



Sommerlager 2026

Datum Samstag, 1. August bis Freitag, 7. August 2026

Ort Albigna (Graubiinden)

Unterkunft Capanna d’Albigna

Reise Mit OV fahren wir zusammen ins Lager

Programm Bergwandern, Klettern, Hochtouren, Mehrseilangen

Verpflegung Kulinarische Highlights aus der Hitte

Teilnehmer Fur alle mit Lust auf eine Woche aktive Bergferien (Klettern, Wandern,
Bergsteigen). Maximum 15 Teilnehmer.

Versicherung Die Unfallversicherung ist Sache der Teilnehmendery '

Kosten Fr. 250.-- (wird es eng, nehmt Kontakt mit dem Kassie

Hilfsleiter)



Turmbegehung mit Schwerpunkt Abseilen am 8. August 2026 beim
Kirchturm in Buhler

Diese Einladung richtet sich an Eltern mit ihren Kindern, die sich im Kibe eingliedern, oder einfach
mal bei uns reinschnuppern méchten. Du lernst wichtige Grundregeln, die flir Teilnahmen an unsern
Touren Voraussetzung sind. Ausserdem hast Du die Méglichkeit, den Spirit des schdnsten Kirchturms
der Schweiz, zu erleben. Langeweile wird fiir Dich ein Fremdwort sein, und dieses Abenteuer in
unvergesslicher Erinnerung halten.

Treffpunkt

Rickkehr

Ausristung

Verpflegung

Anforderungen
Kosten

Anmeldung

Samstag, 08. August 2026 um 13.00 Uhr bei der Reformierten Kirche in
Biihler, oder bei erforderlichem Materialbezug, (Gstaltli Helm), um 12.30
Uhr bei unserem Materiallager Untere Brunnern 2 in Blhler.

18.00 Uhr, auch bei der Kirche

e Gutes und bequemes Schuhwerk

e Dem Wetter angepasste Kleidung

e Dein Klettermaterial (Helm, Gstaltli, Karabiner). Nicht
Vorhandenes, oder nicht mehr Passendes kann beim KIBE
ausgeliehen/ ausgetauscht werden

e Um das 4 Uhr Geldut auch geniessen zu kénnen, bendtigst Du
einem Gehdrschutz, (Ohrenstdpsel, Pamir)

e Nimm einen kleinen Snack und etwas zu trinken in deinen
Rucksack

Alle sind herzlich willkommen
Kinder/ Jugendliche 10.- Fr, Erwachsene 20.- Fr.

Auf unserer Homepage. Falls nicht moglich, an Matti Wetter,
Chellenweid 2, 9055 Biihler, wetty@bluewin.ch , Natel 079 266 96 80
mit Namen, Adresse, Notfallkontaktnummer, Geburtsdatum und der AHV
Nr von Dir, (fir die AHV Nummer frag Deine Eltern), (oder bring deine
Eltern gleich mit &2 ).

Wir freuen Uns auf dich

Matti und Max



Hochtour Grialetsch 3131m

Samstag 15. / Sonntag 16. August 2026

Treffpunkt Bahnhof Herisau Sa 15.08.26, 08:30
Riickkehr Bahnhof Herisau So 16.08.26, 17-19:00

Fahrt Sportbus oder OV

Programm Samstag
Sonntag

Ubernachtung:

Mitnehmen Ausrlstung

Klettermaterial

Verpflegung

Teilnehmer

Kosten

Anmeldung

Fehlendes Material

Tourenleiter Leiterin 1
Leiterin 2

Durchfiihrung

Grialetsch-Hiitte SAC mit dem Holz-Anbau auf der NW-Seite.

Fahrt mit Bahn / Bus nach Dischmatal. Anschliessend Aufstieg zur Hutte.
Aufstieg zur Hutte ca. 3.5 h.

Aufstieg zum Piz Grialetsch (3131 m) und zurlck zum Bus.

Aufstieg zum Gipfel ca. 3.5 h. Abstieg zur Hutte 3 h. Abstieg ins Tal 3 h.
In der Grialetschhiitte, Hittenschuhe und Duvets sind in der Hiitte
vorhanden.

- Utensilien fiir eine Ubernachtung, Huttenschlafsack (Seidenschlafsack)
- Ersatzwasche, warme Hosen, Pullover

- Bergschuhe (wasserdicht)

- Handschuhe, Kopfbedeckung (Schirmmiitze und warme Kappe)

- Jacke (wasser- und winddicht), Regenhose & Regenschutz

- Sonnenschutz und Lippenpomade (beides hoher UV-Schutz)

- Sonnenbrille (hoher UV-Schutz)

- Sitzgurt

- 2-3 grosse Schraub-Karabiner, 1 Express, Nabelschnur, Prusikschlinge
- Helm

- Steigeisen

- Pickel

- Fehlendes Kletter-Material bitte bei der Anmeldung angeben.

- Zwischenverpflegung
- Lunch fir Samstag und Sonntagmittag
- Trinkflasche (mindestens 1 Liter)

KiBe-Kinder und eventuell jingere JO-ler

Mitglieder KiBe-SAC Santis Fr. 80.-
Nichtmitglieder Fr. 100.-

Online vom 1. Mai bis 26. Juli 2026

Bitte teilt bei der Anmeldung mit, welches Material (Steigeisen, Pickel, usw.)
euch fur die Tour fehlt.

Christine Winkler 076 422 78 20, chrwin@gmx.ch
Rahel Gugger

Bei zweifelhaftem Wetter entscheiden die Leiter in Absprache mit der KiBe-
Leitung Uber die Durchfiihrung resp. ein Alternativprogramm.



KiBe kleine Canyoningtour So, 16. Aug. 2026

Anreise / Treffpunkt:
08:45h Teufen Dorfplatz (Kirche)

Riickreise:
Ca. 17h Teufen

Programm:

Wir verbringen einen hoffentlich heissen Sommertag im Tobel. Von Teufen
laufen wir zum hochsten Wasserfall im Kanton AR hinunter. Diesen seilen wir
hinab und laufen den Bach hinunter, wo man Rutschen und Gumpen kann.

Gegen Mittag machen wir ein Feuer zum Brateln. Die Tour ist nicht besonders
gefahrlich, trotzdem ist Schwimmen Voraussetzung (ab. ca. 7 Jahren). Ware
super, wenn noch weitere Erwachsene mitkommen konnten.

Ausrustung

| Wasserschuhe oder alte Turnschuhe

- alte kurze Hosen und altes T-Shirt

Badehose und evt. kleines Tuch

Sonnenhut und Sonnencreme (am besten schon vorher eincremen)
Gstaltli mit Abseilgerat (Achter), Brusikschlinge und drei
Schraubkarabiner

kleiner Rucksack (allenfalls Essen und Badetuch wasserdicht
verpacken)

| Essen und Getranke

Sollte nicht alles Abseilmaterial vorhanden sein, bitte bei der Anmeldung
angeben (wir werden fehlendes Material beim Depot auslehnen).

Verpflegung
Lunch (Brateln) und Zwischenverpflegung aus dem eigenen Rucksack.

Kosten
keine

Anmeldung
Online (Tourenportal) bis 09.08.2026.

Tourenleiter
Adrian Steiner, adiste@bluewin.ch, 078 742 01 65



Treffpunkt

Ritckkehr

Programm

Ausrustung

Gutes Schuhwerk

Samstag, 29. August 2026
(vermutlich wmittags)

Sonntag, 30. August 2026
(vermutlich wmittags)

Das genaue Programm Rennen erst die Gotter. Wenn uns oiese
aber wohl gesinnt sind, werden wir bel schinstem Sonnenschein
eine wanderung genlessen und troendwo elnen tollen
Lagerplatz finden, dort auf dem Lagerfeuer ein feines
Nachtessen Rochen und dann unter freiem Stermenhimmel

tbernachten. A
7‘ P
) -DO. o o

Alles was wir zum Uberleben brauchen,
aber nur so Viel wie wir tragen kinnen:

Angepasste Kleldung

Sonnen- / Regenschutz Pullover fitr den Abend
Schlafsack Miittelt

Bvt. Lunch firr belde Tage Trinkflasche (mind. 11)
Besteck / Teller / Tasse Taschenlampe

Radehose / Badetichlein

kleines Necessaire
Kostewn all tnelusive: Fr.25.—

Anmeldung bis 16. August 2026 via Homepage-Formular an:
Uell Fiissler, uelifaessler@notmail.com  Natel 079 510 37 &1



19.09. -

Ueli Fassler, uelifaessler@hotmail.com

20.09.26

Wir lernen Umgang und Gebrauch von traditionellen mobilen
Felssicherungsgeraten. Fir alle Klettercracks die daheim im Schrank (noch)
keine «Freunde» haben (Friends = Sicherungsgeréte)

Zweitagiger Ausbildungs- und Anwendungskurs im Umfeld der Zwinglipasshutte
(mit Hutten-Ubernachtung)

Zu- und Abstieg jeweils ca. 3 Stunden / 1'000 Hm (mit eigenem Gepack und
zusatzlichem Material wie Seilen, Sicherungsgerate, etc.). Optional eventuell
Uberschreitung Lisengrat bei Riickkehr.

Fruher Start (~06:30-07:00) und ev. spate Ruckkehr ab Herisau. Details folgen in
der Woche vor der Tour per Email an Teilnehmer

Kosten: Fr. 50.-- (SAC-Mitglieder), Nicht-Mitglieder: Selbstkosten

Leiter: Ueli Fassler




KiBe @ Kletterhalle St. Gallen

Datum: Montag, 2. November 2025 (Stufenkonferenz, schulfrei)
Ort: Kletterhalle St. Gallen
Leitung: Adrian Steiner (078 742 01 65)

Programm

Gemeinsam verbringen wir einen abwechslungsreichen Tag in der Kletterhalle

St. Gallen. Ob Anfanger oder Fortgeschrittener — hier kommen alle auf ihre Kosten! Wir
trainieren Technik, sichern uns gegenseitig und haben vor allem eines: viel Spass am
Fels (oder zumindest an der Wand).

Auch Erwachsene sind willkommen!

Treffpunkte:

- 09:00 Uhr beim Bahnhof Teufen (gemeinsame Anreise)
- 09.30 Uhr St. Gallen Gaiser Bahnhof

- 10:00 Uhr direkt in der Kletterhalle St. Gallen

- Das Ende des Klettertages ist gegen 16:00 Uhr geplant

Mitbringen

- Bequeme Sportkleidung

- Klettergurt, Kletterfinken, Flip-Flops 0.a., evt. Magnesium und Sicherungsgerat (kann
bei Bedarf ausgeliehen werden)

- Getranke & Lunch

- Gute Laune und Lust aufs Klettern!

Anmeldung
Online bis 24. Oktober 2025

Kosten
Eintritt Kletterhalle sowie OV-Ticket




Treffpunkt:

Riickkehr:

Programm:

Ausriistung:

Verpflegung:

Mitbringen:

Kosten:

Anmeldung:

Samstag, 14. November 2026
(um die Mittagszeit)

Sonntag, 15. November 2026
(im Verlauf des Nachmittags, zusammen mit den Eltern)

Samstag

Je nach Wetter und
Schneeverhaltnisse
wandern, fahren oder
rutschen wir zum Chamm.
Dort geniessen wir den
Abend bei Spiel und Spass

Sonntag

Zurick im Tal blicken wir
gemeinsam mit Eltern,
Verwandten und Bekan-
nten auf das vergangene
Jahr zuriick und wagen
einen Ausblick auf 2027.

Je nach Programm und Verhaltnissen.
(Wird den Angemeldeten rechtzeitig mitgeteilt)

Etwas zu trinken und evt. eine kleine Zwischenverpflegung aus dem
Rucksack. Das Nachtessen und Friihstiick im Chamm sowie eine
Suppe am Sonntag ist organisiert.

Wir freuen uns tuber Kuchen oder auch
einen Beitrag furs Frihstickbuffet.
Bitte bei der Anmeldung angeben. Danke

Fr. 30.— (fiir Reise, Ubernachtung, Verpflegung)

bis Sonntag, 08. November 2026 per Homepage-Formular an:
Ueli Fassler, Natel 079 510 37 61, uelifaessler@hotmail.com

Jahresriick- und Ausblick

Zum Ruckblick mit Fotos sowie der Prasentation des neuen KiBe-Programms sind alle
Eltern, Geschwister, Bekannte oder sonst irgendwie Interessierte herzlich eingeladen.
Treffpunkt ist am Sonntag nach dem Mittag. Details auf der separaten Ausschreibung.



Treffpunkt
Sonntag, 15. November 2026 um 13.30 Uhr

Ort
Jakobsbad, im Talrestaurant der Kronbergbahn.

Programm

Zusammen geniessen wir mit Fotos und Filmen den
Rickblick auf die vergangenen Touren. Anschliessend
stellen wir euch das Programm 2027 vor.

Anmeldung
Es ist keine Anmeldung natig.

Es sind alle Eltern, Geschwistern, Verwandten, Bekannten,
und irgendwie am KiBe Interessierten herzlich eingeladen.



X%
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