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VORSTIEG

In Stein
gemeisselt

Dieses Sprichwort wird gerne zitiert, wenn wir etwas
als unveranderlich oder unumstésslich bezeichnen.
Was ist aber mit unseren Gewissheiten, wenn der Stein
selbst ins Rollen Rommt?

Immer hiufiger héren wir von Murgéngen, Felsabbriichen und sogar
ﬁ Bergstiirzen. Haben die Alpen als Sinnbild fiir Besténdigkeit ausgedient?
l In der letzten Ausgabe dieser Clubnachrichten hat uns Livia Manser die
Geologie des Alpsteins erkldrt. Wo einst ein Meer war, steht heute «der Berg».
| Wir kdnnen es kaum glauben, wie sich die Gesteinsschichten am Sintis
vor Jahrmillionen gebildet haben und noch heute gut sichtbar sind.
, Verdnderungen iiber Millionen von Jahren faszinieren uns aber plotzliche
Verdnderungen machen uns Angst. Noch nie waren so viele Berg- und
, Wanderwege wegen Steinschlag gesperrt wie in diesem Sommer, Zustiege
zu Hiitten miissen angepasst werden, Gefahrenkarten werden
l laufend aktualisiert.
Auch wenn wir es noch schaffen sollten die Klimaerwédrmung zu
l bremsen, miissen wir lernen mit drastischen Verdnderungen in der Bergwelt
zu leben. Welche Verdnderungen im Alpstein zu erwarten sind, zeigt uns
) Livia Manser in ihrem zweiten Fokus-Bericht ab Seite 12 auf.

/ X Nicht mehr in die Berge zu gehen ist aber fiir uns SAC-Mitglieder sicher
keine Alternative, zu schon und erlebnisreich ist es in den Bergen unterwegs
/ zu sein. Vernunft und Anpassungsfahigkeit ist gefragt, dann ist auch heute
noch vieles moglich.
( Sehen wir einen allfilligen Umweg auch als Chance vielleicht Neues zu
entdecken. In diesem Sinne wiinsche ich euch viele tolle Bergerlebnisse.

\ SILVIA DROZ
REDAKTION
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E GSCHICHTLI

Ganz ellee in
ere n Alphotte

ESTHER FERRARI

NUd all isch es Zit zom Bergstiige, nud all zom Wandere.
D Steffi hat efach emol wele ellee see. Ohni Plan, ohni
Ufgob, ohni Frinde oder Gspaane. Gad hat si erlebt, wie
en Arbetskollegin i erem Alter, drissgjohrig, e Burnout
Oberchoo hat.

Da isch de Grond, dass sie gueti Bekannti, wo im Familibesitz vo me
Alphottli sond, aagfroged, 6b sie e paar Tddg tor dobe of de Alp vebringe.

Jo Klar, hits ghésse. De Senn sei abe met em Vech. S Héttli sei frei. Sie
wessi jo, Wasser hei s veross am Bronne. Choche mds sie halt altmddisch of
em Holzherdli met de Lochpfanne. Of da hét sich d Steffi ebe gad gfreut.

Met eme gfollte Rocksack, samt eme Driipfonder isch si em Morge
loszoge. Em Obed isch si vor em Hottli ghockled ond hét d Rue gnosse.

Da fahlt villicht de hiitige Mensche, hit sie denkt. S ellee see, no met de
dgne Gedanke, ke Komfort, ke Telefon. Bewusst hit sie niid emol s Handy
mit, obwohl sogér erni Eltere ere groote hind, zom s debii z ha. «Eer hénd jo
friiener au kis kaa», hit si gment.

«Zit, wa isch 6berhopt Zit», isch ere dér de Chopf, wo sie lueged, wies
langsam dunkled.

Wie lang hit si ken Sternehimmel
me so klar Ober sich gsea. E Gfiihl
vome tiiiife Frede isch Ober si cho.
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E GSCHICHTLI

E Kéuzli hit gruefe. Chorz hit sie gment, sie ghori en Schrii, wie vo
mene Mensch. Denn isch wider als still gsee. Angscht hit sie ke kaa. Fascht
hét es si graue, das sie Tdschelampe hit mose aastelle zom i d Britsche
met de rotwiss ghiislete Decki ie z stiige. Wohlig hét sie sich i dem briéte
Sennebett triillet ond isch bald tiiiif iigschlofe. Ken Wecker am Morge.

Ke Gfiihl vo pressiere. De Kafi hét sie sich mdse vediene.

Isch scho nébes anders, wenn me niid efach of en Knopf drocke cha.
Wenn me aafiiiire mos zom s Wasser siilide. Milch ond Schmalz gets au niid
of esame Alpe. Guet hit d Steffi a Milchpolver denkt. Si hét s gross Messer,
wo do all a de Wand hanged abegholt, demet de Driipfonder aaghaue ond
dezue en Brocke Chés gnoo.

Zmol goht d Tor uf. S Herz stoht ere
fascht still vor Schreck.

En grosse, junge Maa chonnt of si los, stosst sie of d Site, loht en
furchtbare Schréé los, lueged omme, nent s Messer id Hand, fuchtled
wild gege sie.

Denn stiirzt er sich ofs Brot. Er drockts a sich, fangt wie gstort aa lache.
Lached, lached, hért nomme n uuf ond probiert hilflos, en Brocke ab-
zschniide. En Wahnsinnige?

Nee, en wo Hunger hit!

D Steffi hét sich ufgfange. Scho bald isch de jung Maa met ere am Tisch
gsesse, hit ee Schiibe Brot om die ander vetrockt. Sie bedured, dass sie s
Handy niid debii hdt. Zom Gliick isch i de n6chschte Stond en Bergler vebii
gloffe. Dem hit sie gruefe. Er hit de Polizei aagliite. «Jo, si vemissed set
gescht Morge en Bewohner os eme Behindereteheim». Met em Heli isch de
jung Maa zwoo Stond sp6ter abgholt worde. «<DDDaaanke> hit er
gstotteret ond Steffi ommarmet.

En Zuefall? Hit sie denkt. De Schrid vo gescht Obed isch ere in Sii cho.
Wo de jung Porscht dcht 6bernachtet hit? Wie guet, dass er erscht em Morge
of Bsuech choo isch.

Wie scho, dass sie Zit hét 6ber s Lebe noe z sinne - ond zom Niitztue.
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KONTAKTE

SAC Santis

VEREINSADRESSE SAC Sintis | Adrian Steiner, Prasident | Dorf7 | 9053 Teufen

PRASIDENT ADRIAN STEINER praesident@sac-saentis.ch 078 742 01 65
VIZEPRASIDENTIN | INFORMATIK URSULINA KOLBENER informatik@sac-saentis.ch 078 61174 20
KASSIERIN ASTRID FASSLER kassierin@sac-saentis.ch 079 431 47 35
KIBE-CHEF BRICE KASLIN kibe.chef@sac-saentis.ch 077 53470 60
JO-CHEF MARTIN MEIER jo.chef@sac-saentis.ch 079 420 38 98

TOURENCHEF WINTER ERNST KELLER

winter.tourenchef@sac-saentis.ch

079 600 0135

TOURENCHEF SOMMER MARCEL SCHAWALDER sommer.tourenchef@sac-saentis.ch 078 87524 94
SENIOREN-CHEFIN ANITA ROHNER senioren.chef@sac-saentis.ch 078 873 6310
RETTUNGSCHEF THOMAS KOLLER rettungschef@sac-saentis.ch 078 803 26 14
HUTTENVERANTWORTLICHER NIKLAUS SCHONENBERGER huettenobmann@sac-saentis.ch 077 406 75 83
PROJEKTE LIVIA MANSER projekte@sac-saentis.ch 079 638 81 85
KIBE-KOORDINATION UELI FASSLER kibe.koordination@sac-saentis.ch
KIBE-WINTDERTOURENCHEF MARCEL ZUBERBUHLER kibe.winter@sac-saentis.ch 079 750 18 47
KIBE-SOMMERTOURENCHEFIN SAMIRA EBERLE kibe.sommer@sac-saentis.ch

KIBE KASSIER RENE KURT kibe.kasse@sac-saentis.ch

KIBE MATERIAL RAHEL GUGGER kibe.material@sac-saentis.ch

JO-TOURENCHEFIN LINA KOSTER jo.touren@sac-saentis.ch 078 806 90 01
SENIOREN-TOURENCHEF KLETTERN WALTER HARZENETTER | senioren.klettern@sac-saentis.ch 079 79290 12
SENIOREN-TOURENCHEF WINTER PATRICK DROZ senjoren.winter@sac-saentis.ch 079 319 24 49
HUTTENCHEFIN CHAMMHALDE ESTHER SALZGEBER chammhaldenhuette@sac-saentis.ch 079 640 38 31
HUTTENWARTIN HUNDSTEIN MON| EBERHARD info@hundstein.ch 071799 15 81
MITGLIEDERVERWALTUNG ERIKA RUTHEMANN mitgliederverwaltung@sac-saentis.ch

J+S COACH MATTHIAS WETTER js.coach@sac-saentis.ch 079 266 96 80

UMWELTBEAUFTRAGTER FLORIAN DOBLER

umwelt@sac-saentis.ch

079 236 90 90

REDAKTION CLUBNACHRICHTEN GERDA BODE | SILVIA DROZ

redaktion@sac-saentis.ch

SOCIAL MEDIA JANINE SCHWENDIMANN

media@sac-saentis.ch

REVISORIN TESSA FULLEMANN

revisoren@sac-saentis.ch

079 660 00 07

REVISOR MATHIAS ELMER

revisoren@sac-saentis.ch

078 718 62 42
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VORSTAND

Termine 2025

Redaktionsschluss
So, 1. Mérz 2026 = Heft erscheint im Mai

Losungen Riitsel Seite 62
1. Achterknoten, 2. Halbmastwurf, 3. Prusik, 4. Spierenstich, 5. Mastwurf

Einladung

HAUPTVERSAMMLUNG 2025 SAC SANTIS
FREITAG, 5. DEZEMBER 2025 UM 18.30 UHR (TUROFFNUNG 18.00 UHR)
MEHRZWECKGEBAUDE WALDSTATT

Liebe Mitglieder

Wie im Vorjahr werden wir unsere Hauptversammlung an einem Freitag, 5.12.2025
durchfiihren. Wir planen den statutarischen Teil wiederum auf max. 90 min. und
lassen mehr Zeit fiir den Austausch untereinander beim gemeinsamen Apéro. Das
komplette Dossier zur HV wird wie in den Vorjahren auf unserer Website anfangs
November aufgeschaltet. Sollte jemand das Dossier physisch wiinschen, bitte um Mel-
dung an jemanden im Vorstand. Wir freuen uns auf eine informative und gesellige HV.

Jorstand, SAC Santis

Touren-
programm

Das aktuelle Tourenprogramm kann auf der Website

des SAC Sintis eingesehen werden. Da das Programm
immer wieder Anderungen erfihrt, verzichten wir auf
das Abdrucken der bevorstehenden Touren. ssl.dropnet.ch/sac-saentis

09



-
DORIC SPORT

"
-
ild:Dynafit %

J‘

Rabatt* auf dein Skitouren-Set.
Komm vorbei - wir sorgen fur deine
perfekte Ausristung.

*Rabatt gultig beim Kauf von mindestens drei Teilen
(Tourenski, Fell, Bindung oder Schuhe).

Dorf 13 9057 Weissbad 071799 1112 doerigsport.ch




VORSTAND

EIN BERGSTEIGER STIRBT
NICHT, ER GEHT NUR WEITER
ALS BIS ZUM GIPFEL.
GASTON REBUFFAT

Fabian
Anthamatten

MIT GROSSER TRAUER GEBEN WIR DEN TOD UNSERES
GESCHATZTEN KINDERBERGSTEIGEN-LEITERS BEKANNT.

Er wurde am 9. April 1977 geboren und hinterldsst seine Lebens-
partnerin Simona Hénni sowie seine drei Kinder Stella, Mattis und Till.
Er war seit 21 Jahren Mitglied im SAC Séntis.

Wir haben einen engagierten Kameraden verloren, der voller Elan,
Lebensfreude und Bescheidenheit war. Fabi lebte fiir seine Leidenschaft
Klettern und war voller Liebe fiir seine Familie. Sein ausgeprégter
Walliser Dialekt, seine Vorliebe fiir Hardrock-Musik und sein legendérer
«Panzer», seinem orangefarbenen Land Rover, zeichneten ihn weiter aus.

Fabi trug sein Herz am richtigen Ort, war immer optimistisch, organisiert
wie ein Westschweizer, nicht unbedingt pilinktlich und ein bisschen
chaotisch. «¢a va aller», wie er zu sagen pflegte.

Fabi organisierte zahlreiche Lager fiir das Kinderbergsteigen und
war aktiv als Tourenleiter. Dabei probierte er immer wieder neue Dinge
aus, wie Splitboard-/Snowboardtouren oder Buildering (Klettern an
Gebiuden). Mit ihm an seiner Seite war es stets ein pures Abenteuer ohne
Kopfzerbrechen: Den Moment geniessen, Momente teilen, einfach das
Leben leben.

Du bist zu friih gegangen, und dein Tod hinterlésst eine grosse Liicke
in uns, die schwer zu fiillen sein wird. Du bist nicht mehr dort, wo du warst,
aber du bist tiberall dort, wo wir sind - um Victor Hugo zu zitieren.

«Mein Herz brennt. Wenn unter Sternen Nachtigallen sehnen, betrete
ich mein kleines Reich der Tranen».

Adieu Fabian.

BRICE KASLIN, VERANTWORTLICHER KINDERBERGSTEIGEN
ADRIAN STEINER, PRASIDENT
IM NAMEN DES SAC SANTIS

/
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FOKUS

Wie Eis & Wasser
unsere Landschaft
formen

LIVIA MANSER, MSC ETH ERDWISSENSCHAFTEN, GEOLOGIN

Die Grossformen der Gebirgslandschaft im Alpstein sind zum einen
das Ergebnis der Tektonik. Die Faltenmulden und -scheitel entstanden im
Zuge der Kollision zwischen der europédischen und der afrikanischen
Kontinentalplatte, die vor rund 40 Millionen Jahren begann.

Der dabei verursachte Zusammenschub und die damit einhergehende
Verdickung der Erdkruste flihrten neben der Verfaltung auch zur Hebung der
Alpen - ein Prozess, der bis heute andauert (siehe Fokusartikel Ausgabe
Sommer 2025). Aufgrund der gleichzeitig stattfindenden Verwitterung und
Erosion wird das Gebirge stetig abgetragen. Die effektive Hebungsrate
des Alpsteins betrdgt derzeit weniger als einen Millimeter pro Jahr.

Insbesondere in den jiingsten Eiszeiten wurde der Alpstein zu dem
Gebirge geformt, wie wir es heute kennen. Wahrend zur Zeit der Ablagerung
der den Alpstein aufbauenden Sedimentgesteine ein subtropisches bis
tropisches Klima herrschte, waren die Temperaturen im Eiszeitalter
(Quartér), das vor rund 2.5 Millionen Jahren begann, deutlich tiefer. So lag
die Jahresmitteltemperatur wihrend des letzten Kéltemaximums vor etwa
24’000 Jahren rund 10 ‘C unter der heutigen.

Zu dieser Zeit war fast die gesamte Schweiz von méchtigen Eismassen
bedeckt (siehe Abbildung 1).

Der Rheintalgletscher fiillte
damals das Bodenseebecken
vollstindig aus und reichte sogar
bis nach Schaffhausen.

Auch St. Gallen lag unter dem Eis: Wihrend des Hohepunkts der letzten
Eiszeit war die Stadt von {iber 300 Metern Gletschereis tiberdeckt.

12 Clubnachrichten SAC Sektion Santis
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Abbildung I Ausschnitt aus dem Kartenwerk: Die Schweiz wihrend des letst-
eiszeitlichen Maximums (LGM) 1:500°000. Eisfreie Gebiete sind in Beige, Gletscher
und Firn in Blau-Weiss dargestellt (Bundesamt fiir Landestopografie swisstopo).

Zwischen Séntis und Kronberg reichte das Eis bis auf eine Héhe von
rund 1’600 m @i. M. Im Gebiet des Alpsteins existierten zudem weitere
kleinere lokale Gletscher. Der heute fast nicht mehr existente Blauschnee
unterhalb des Sintisgipfels ist ein Uberbleibsel des Sintisgletschers,
der tiber die Seealp ins Schwende-Tal reichte.

Die Spuren des Eiszeitalters mit wiederholten Vorstéssen und Riickziigen
der Gletscher und ihrer Schmelzwisser sind heute noch im und um den
Alpstein gut erkennbar. Vom Gletscher {iberfahrene Gebiete wurden vom Eis
abgeschliffen, gerundet oder ausgeformt wie z. B. die Karmulde bei der
Gartenalp. Nicht vergletscherte Regionen wie die héchsten Erhebungen des
Alpsteins (siehe Abbildung 1) behielten hingegen eine viel schroffere
Gestalt, da sie vor allem durch Verwitterung und Erosion durch Frost oder
Wasser geprégt sind.

Siidlich von unserer Clubhditte hat sich an der Chammbhalden der
michtigste und zugleich dlteste Mordnenwall des Alpsteins ausgebildet.

Eine Moréne besteht aus Schuttmaterial - von feinem Ton iiber Sand

bis zu grosseren Gesteinsblocken -, die durch das Gletschereis mitgefiihrt
und abgelagert wurden. Der Wall an der Chammbhalden entstand als
Mittelmoréne, also an der Stelle, wo die Schuttstréme des Urndsch- und
des Wissbach-Gletschers zusammenflossen.

Beim Aufstieg zur Hundsteinhiitte fillt auf, dass sowohl der Fahlensee
als auch der Séamtisersee keine oberflachlichen Abfliisse besitzen. Beide Seen
befinden sich in Faltenmulden, die vom Gletscher weiter ausgetieft und
zu Trogtdlern geformt wurden. Die tiber dem Fels abgelagerte Grundmorine
verhindert die flichendeckende Versickerung des Niederschlages ins
unterliegende Karstsystem im Kalkgestein und ermdoglichte somit die Bildung
dieser Seen. Im vergangenen Friihjahr konnte die Versickerungsstelle
beim Samtisersee aufgrund des niedrigen Wasserstandes sehr gut beobachtet
werden (vgl. Abbildung 2).

Das Wasser aus den beiden Seen tritt nach wenigen Tagen Fliesszeit durch
das unterirdische Abflusssystem im Karst im Rheintal wieder zutage. Auch
die zahlreichen H6hlen im Alpstein sind Teil dieses Karstsystems, wobei
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Abbildung 2: Faltenmulde des Simtisersees mit Versickerungsstelle am linken Seeufer.

Im Hintergrund gut sichtbar sind die Faltenscheitel (von links nach rechts: Roslen-First, Hundstein
und Bogartensfirst) und die dazwischen liegenden Faltenmulden (Haderen-Zwinglipass und
Widderalpsattel). Foto: Livia Manser

bestehende Hohlrdume durch Sickerwisser insbesondere entlang von
Kliiften, Briichen und tektonischen Stérungen ausgeweitet wurden. Weitere
Zeugen der verkarsteten Landschaft sind das Karrenfeld auf dem Weg von
der Tierwies zum Séntis oder die unzdhligen Dolinen auf der Alp Sigel.

Wer schon einmal die «Rostiraftfle» am Fahnligipfel hochkletterte, kennt
eine weitere Karstform, die sogenannten Rinnenkarren nur zu gut (auch
Schratten genannt, daher der Name Schratten-Kalk, vgl. Abbildung 3). Wie
alle Karststrukturen entstehen diese durch den Kontakt von Kalkgestein
mit Niederschlagswasser, welches Kohlenstoffdioxid (CO,) aus der Luft in
Form von Kohlensdure aufnimmt und das Kalkgestein auflost.

Dieser langsame, aber stetige Losungsprozess kann allméhlich zu immer
grosseren Hohlrdumen und folglich auch zu Einstiirzen von Blocken oder der
gesamten Hohlraumdecke fiihren (Einsturzdolinen).

Abbildung 3: KiBe am Fiahnligipfel ostlich der <Rostiraffle»
(siehe Text oben) mit Blick auf die Rinnenkarren und den
Fihlensee. Foto: Livia Manser.

Das heutige Landschaftsbild wird neben diesen Karstphdnomenen auch
durch Berg-/Felsstiirze, Rutschungen sowie Bach- und Fluss-Erosion gepragt.
Nach dem Riickzug der Gletscher vor rund 10’000 Jahren blieben im
Rheintal und im Alpstein Téler mit sehr steilen Héngen zuriick. Durch die
fehlende Stiitzkraft des Gletschereises und vermutlich auch durch den
auftauenden Permafrost kam es nach Ende der letzten Eiszeit zu mehreren
Bergsturzereignissen. Ein bedeutender Bergsturz ereignete sich vor rund
4’000 Jahren beim Friimsner Berg, von dessen Flanke Kalkstein-Blocke ins

Clubnachrichten SAC Sektion Santis
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Rheintal bei Sennwald stiirzten. Solche grosseren aber auch kleineren
Bergsturzereignisse lassen sich im Gelénde einfach durch eine Ansammlung
von grossen Gesteinsbldcken, wie beispielsweise jene im Gebiet
Oberstofel bei der Seealp (siehe Abbildung 4), erkennen.

Durch die fortschreitende Erosion werden die Gesteine standig abge-
tragen, wodurch sich am Hangfuss von Felsflanken Gerdllfelder
oder Schuttkegel wie beispielsweise am Wandfuss des Fahnligipfels
(vgl. Abbildung 3) bilden.

Abbildung 4: Blick auf die Bergsturzablagerungen Oberstofel und Seealp. Foto: Livia Manser.

Liegt ein solcher Schuttkegel in einer Abflussrinne, kdnnen bei Stark-
niederschlagsereignissen Murgénge ausgelost werden.

Im Gegensatz zu anderen alpinen Gebieten in der Schweiz liegt der
Alpstein grosstenteils unterhalb der Grenze von Permafrostvorkommen (rund
2500 m @i. M.). Die zukiinftige Landschaft im Alpstein wird hauptséchlich
durch die fortschreitende Verwitterung, Auflockerung und witterungsbedingte
Erosion und den damit einhergehenden umlagernden Prozessen weiter
abgetragen und umgeformt werden.

Weiterfithrende Literatur fiir Interessierte:

+ Geologischer Panoramaweg Hoher Kasten: www.hoherkasten.ch/entdecken/aktivitae-
ten/wandern/geologischer-panoramaweg (wissenschaftliche Bearbeitung:
René Lopfe, Appenzell)

« Wohlwend S. (2022): Geologie rond om de Zwinglipass — Die Entstehung des
geologischen Steinmanndlis.

» Geologischer Atlas der Schweiz 1:25°000, Blatt 1114 Nesslau und Blatt 1115 Santis.

« Zaugg, A. & Lopfe, R (2011): Blatt 1114 Nesslau. - Geol. Atlas Schweiz 1:25°000, Erlédut. 141.

« Funk, H. et al (2000): Blatt 1115 Séntis. — Geol. Atlas Schweiz 1:25°000, Erldut. 78.

« Biichler, H. (2014): Der Alpstein - Natur und Kultur im Séntisgebiet. 5. Auflage,
Appenzeller Verlag.

« Weissert, H. & Stossel, I (2015): Der Ozean im Gebirge - eine geologische Zeitreise durch
die Schweiz. 3. Auflage. vdf Hochschulverlag an der ETH Ziirich.

« Pfiffner, O. A. (2015): Geologie der Alpen. 3. Auflage. utb Haupt Verlag.

+ Peter Kiirsteiner und O. Adrian Pfiffner (Hrsg.) (2026): Spuren der Erdgeschichte im
Alpstein. Verlag FormatOst, Herisau. (noch nicht erschienen)
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Architektur +
Schreinerei

Erst-
paren auf
ar.ch

Un\/erbindliches
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Zuhause beginnt

mit BLUMER.

Unsere Architektur gibt TrAumen eine Form.

\/on der Skizze bis zur Umsetzung.
Unkompliziert, ehrlich und bodenstéandig.

071353 04 00 architektur.blumer-ar.ch




CLUBLEBEN
ARtive /JO

Skitourentage

Safiental
13. -16.2.2025

FLORIAN DOBLER (TEXT UND BILDER)

Geplant waren vier Tage feinster Skitourenspass im wild-romantischen
Safiental. Doch wie das mit Pldnen so ist — das Wetter hatte offensichtlich
andere. Statt Sonnenschein und Pulverschnee erwartete uns anfangs eher
graues Allerlei. Aber echte Bergginger lassen sich nicht beirren!

Also trafen sich neun wetterfeste Nasen unter der bewéhrten Leitung
von Daniel und Roger im charmanten Malbun. Der Schénberg machte
seinem Namen alle Ehre. Da ist es immer schon und wer braucht schon
blauen Himmel, wenn man gute Gesellschaft, motivierte Tourenleiter
und die erste Tour des Wochenendes hat?

Am Nachmittag ging es dann weiter ins Turrahus, ganz hinten im
Safiental. Wer die Fahrt dorthin kennt, weiss: Das ist kein Tal, das ist eine
Weltreise mit Serpentinenbonus. Aber jeder Kilometer lohnt sich, denn
angekommen im Turrahus wurden wir herzlich empfangen - und
kulinarisch verwohnt. Beda, der Wirt in seiner letzten Wintersaison,
zauberte nochmals Grosses auf die Teller. Kleiner Aufruf an dieser
Stelle: Wer sich berufen fiihlt, in Bedas Spuren zu treten - das Turrahus
sucht Nachfolger!
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Der Freitagmorgen begriisste uns mit klassischer Safientaler Kélte -
knackige Temperaturen und ein Wetterbericht, der eher nach Thermoun-
terwische als Sonnenbirille schrie. So gings dann hoch zum Tomiilpass.
Bei gefiihlten -20 ‘C, Wind zum Festhalten und Sicht gegen Null fiihrte uns
Roger mit sicherem Gespiir und GPS durch das weisse Nichts. Es sind
solche Tage, an denen man wieder spiirt, wie klein man ist — und wie
beeindruckend die Natur. Die Riickkehr ins Turrahus fiihlte sich entspre-
chend an wie die Heimkehr ins Basislager nach einer Expedition - nur
mit hausgemachtem Dessert.

Der Samstag brachte, was wir uns
vorgestellt hatten: Sonne, blauen
Himmel, und Schnee, der aussah wie
aus dem Tourenprospekt.

Das Téllihorn war unser Ziel, und wir waren frith dran. So friih, dass
wir tatséichlich die ersten Spuren in die Hiange ziehen durften - Skifahrer-
herz, was willst du mehr? Das Geldnde priisentierte sich traumhaft:
abwechslungsreich, genussvoll, mit sanfter Neigung und Raum fiir eine
kreative Linienwahl.

Zum Abschluss am Sonntag ging es nochmals hoch hinaus - zu einem
namenlosen Grat. Denn im Safiental geht es nicht um beriihmte Gipfel,
sondern schéne Abfahrten. Auch diese letzte Tour belohnte uns nochmals
mit super Schnee, schénen Hingen und Sonnenschein.

Ein grosses Dankeschon an Daniel und Roger fiir die hervorragende
Organisation, die sichere Fiihrung und den unerschiitterlichen Optimismus.
Ihr habt aus einem wackeligen Wetterfenster ein grandioses Skitouren-

wochenende gemacht.
Wir freuen uns schon auf das nichste Abenteuer — mit oder ohne Sonne.

Clubnachrichten SAC Sektion Santis
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. Schachental

Saftige Touren im Tellenland
5.-8.3.2025

. HANSPETER NEF (TEXT)
. ANDREAS BRUNNER, HANS GRAF UND UELI METTLER (BILDER)

. Die Klimaerwirmung bewirkt, dass in den Wintermonaten nicht mehr

A verlésslich gentigend Schnee in Hohen fillt, wo man frither damit rechnen

. konnte. Damit wird’s viel schwieriger, Touren fiir mehrere Tage zu planen.

. Teilnehmer wollen frith wissen, wohin es geht und wann, bevor sie sich

. anmelden. Unterkiinfte muss man friihzeitig reservieren, wenn man sie auf

. sicher haben will - von den Problemen der Bergfiihrer nicht zu reden.
Vergangenes Jahr hatte unser Fithrer Andreas Brunner (genannt «Meieli»)
frithzeitig im Hotel Alpina (auf der Urnerseite des Klausenpasses) in
Unterschéichen reserviert und musste dann wegen Schneemangel stornieren.

So grossziigiges Entgegenkommen der Wirtsleute wollte er nicht ein

zweites Mal einfordern. Also waren Erfahrung, Kreativitdt und Improvisations-
talent gefragt, um Touren zu finden, die fiir die Teilnehmer machbar
und interessant sein wiirden. Das hat er geliefert, und als Teilnehmer ziehe
ich den Hut vor seiner Leistung.

1. Tag: Wispen (2345 m) - Rundtour
Nach dem Einchecken stellen wir erfreut fest, dass die Eigentiimer des
.. Hotels kriftig in Zimmer und Nasszellen investiert haben, hingegen mit
. Sorge, dass auf der sonnigen Talseite die Schneegrenze viele hundert Meter
*. tiber dem Talboden (1000 m) liegt.
: Meieli kommt gleich zur Sache: Es geht talaufwirts, zum Teil auf der
. préparierten Langlaufpiste, zum Teil auf Schnee- und Eisresten, zum Teil mit
. geschulterten Ski, bis wir bei einem der zahlreichen Seilbdhnli anlangen,
. die in der Innerschweiz die Alpweiden und hochgelegenen Weiler erschliessen.
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Das eine Viererkabinchen ist fiir Personen eingerichtet, das andere
wahlweise fiir Waren- oder Personentransport. Im Nu 600 Hm schattseitig
hinauf, und schon stehen wir auf der Alp Wanne verdutzt in einer anderen
Welt: Stille, Sonne, Schnee - Pulverschnee! Wir traversieren etwa 1,5 km in
einer Spur talaufwérts zur Niederalp. Dann geht’s 2 Stunden zu unserem
ersten Gipfel hinauf. Erst wenige Skispuren. Ob Wéspen eine Sie, ein Er oder
einen Zwitter meint, wissen wir nicht, spielt aber in der heutigen Zeit ja
nur noch bedingt eine Rolle. Strahlend schén auf dem Gipfel. Uber die
Oberalp nordostwirts in schonstem Pulverschnee hinab. Gelegenheit fiir
eine Zusatzschlaufe: nochmals hinauf zum Pass und ein zweites Mal im
leichten Schnee hinabkurven - ein Fressen! Fordernd wird’s erst im enger
werdenden Seitental, mit den vielen Buckeln im Wald und erst recht, als
spiter Schnee rar und rarer wird. Mehrmals Ski buckeln und wieder ein Stiick
abfahren. Schliesslich auf und entlang einem Alpstrdsschen 5 km zuriick
zum Hotel. Was die Kiiche auf den Tisch von uns einzigen Gésten bringt,
rundet den Tag aufs Beste ab. - 750 + 300 Hm.

2. Tag: Sprossengritli und Zinggen (2336 m) - Rundtour

Das Filetstiick, wie unser Fiihrer die anspruchsvolle Tour hinterher
bezeichnet. Ich héitte mir’s vorher kaum zugetraut, wenn ich eine klare
Vorstellung vom geradezu hochalpinen Charakter der Tour gehabt hétte.
Hinterher bin ich ihm dankbar, dass er mir’s zugetraut hat. In fritheren
Jahren gehorten fiir mich solche Touren in jeden guten Winter - aber jetzt,
kurz vor 85? - Uns erwarten grossartige Berg-Szenerie und Pulverschnee,
aber auch zeitweise stiirmischer Fohn, steile «Porter» und
Passagen mit schwierigem Schnee.

Wir ziehen auf teils vereistem Strisschen ins Brunnital hinein, sichten
ein Rudel d4sende Gemsen, die sich von uns kaum storen lassen, biegen
bei der Alp Brunni nach W ab und steigen das Griesstal hoch, bis ein langer
Steilhang stidwirts zum Sewligrat hinauffiihrt. Zwischen der méchtig ab-
weisenden Windgéllen-Nordwand und den beiden vorgelagerten Nebengip-
feln Schwarz Stéckli und Wiss Stéckli ist ein unscheinbarer Ubergang mit
einem wohl 10 m aufragenden Felsen, dem Zinggen. Es war schon steil und
ausgesetzt bisher, doch so geht’s weiter. Meieli strebt ostwirts und die
Fohnbdoen schieben uns hinterher. Halt! Skeptisch schauen die meisten von
uns in einen wohl 200 Hm steil abfallenden, engen «Chengel» hinab,
dessen Ausgang unseren Augen vorlaufig verborgen bleibt. Doch Meieli hat
vorgesorgt: Er verkniipft zwei diinne 40-m-Seile und verankert ein Ende
an zwei tief eingegrabenen Stdcken. Einer davon, aus dem modernen
Material Karbon (?), zerbricht schon an seiner Aufgabe, bevor er sie an-
getreten hat. Meieli rutscht am Sicherungsseil etwa 70 m ab, bis er einen
passablen, flacheren néchsten Sicherungsplatz fiir die zweite Etappe findet.
Dann rutscht der erste nach, wiahrend unser Fiihrer den Platz méglichst
ausebnet, damit alle dort zwar eng, aber sicher stehen koénnen.
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Und weiter geht die steile Reise mehrmals auf die gleiche Weise. Gut zu
erleben, wie sich alles einspielt, wenn alle ihr Moglichstes beitragen.
Beeindruckt haben mich die guten Fahrer, die als Letzte ohne Seilsicherung
abfahren mussten. - Unerwartet 6ffnet sich die Rinne nach N; das
Anspruchsvollste ist gelungen. Nun geht’s genussvoll hinab ins Brunnital
und z{igig hinaus zum wohlverdienten Apero etc. - 1350 Hm.

3. Tag: Hoch Pfaffen (2458 m)

Wer Andreas kennt, weiss, dass er seine Fiithrerzeit nutzt, fiillt und
nicht schon am friithen Nachmittag hinter einem Bier die Zeit bis zum Apero
verbummeln mag. Immerhin hat er fiir heute weniger Hohenmeter in
Aussicht gestellt, auch wenn unsere dritte Tour schliesslich im schwyzerischen
Muothatal enden soll. Weil sonnseitig bis hoch hinauf kein Schnee liegt,
fahren wir mit Sonderbewilligung (im Hotel erhéltlich) auf etwa 1850 m hinauf.
Wo die Alpstrasse nicht mehr gerdumt ist, wird parkiert, neben einer
Scheiterbeige, die wohl nicht gerade heute abtransportiert wird - so still und
menschenleer ist’s hier oben.

Gleich steil ansteigend zur héchsten Siedlung Mettener Butzli und neben
den Lawinenverbauungen zu einem kilometerlangen Felsband hinauf.
Dieses wird in einer Nische, wo auch der Sommerweg durchfiihrt, dank
Pickel und Steigeisen ohne grosse Probleme iiberstiegen. Das Geldnde
ist bald weniger abschiissig, lehnt sich zuriick und wird zum weiten Kessel
Bergli. Wir steigen zu dessen Rand auf (Pt. 2383). Von dort erst steil auf
der Krete, dann sonnseitig unterhalb zum {iberraschend gerdumigen Gipfel
hoch. Viel Sonne und ertrigliches Windchen. Von hier aus kann man
kaum glauben, wie wir gestern vom Zinggen heruntergefunden haben.

Die Abfahrt im steilen Gipfelhang lésst sich durch Abrutschen im obersten
Teil mildern. Die Morgensonne hat den Hartschnee aufgeweicht. Vom
Pt. 2383 unternehmen zwei den erfolgreichen Versuch, durch sorgfiltiges
weitrdumiges Hangqueren einen Wiederaufstieg zu vermeiden. Alle andern
nehmen in Kauf, die Felle nochmals zu montieren, und durchqueren die
weitldufige Buckellandschaft bis zum Rand. Dort {iberfillt uns der Ernst des
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Lebens: Jah geht’s tief hinab in coupiertes Gelédnde, von Strauchern,
Bdumen, Graben und Felsabsitzen durchsetzt.

Andreas fithrt uns mit viel Gespiir und findet immer wieder Passagen,
wo man auch Bogen in pulvrigen Schnee ziehen kann. Allerdings {iberwiegt
heute Schnee, dem der gestrige Fohn zugesetzt hat. - Endlich im Talboden,
wo wir rasten und dann talaus geméchlich ein paar Alpen und einen kleinen
Stausee passieren. Das Alpstréisschen ist meist schnee- oder eisbedeckt.
Nur wenige hundert Meter weit heisst es Ski tragen. Da wartet auch schon
der bestellte Kleinbus. Der vergniigte und witzige Chauffeur befordert uns
nicht nur mit schlafwandlerischer Sicherheit und Eleganz um alle Kurven auf
den Bahnhof Schwyz, sondern unterhalt uns witzig und gestikulierend aufs
Beste. - 700 Hm auf / 1500 Hm ab

4. Tag: Wispen zum Zweiten

Der Fohn hat vielerorts die Schneequalitit beeintriachtigt. Andreas schétzt
die Schneesituation richtig ein und fiihrt uns nochmals auf den Wispen,
diesmal auf direktem Weg hinauf, der R 143b folgend. Eine grosse Gruppe ist
uns beim Seilbdhnli zuvorgekommen und hat denselben Aufstieg im Sinn.
Wir kommen recht gut aneinander vorbei, weil Andreas wo immer moglich
eine eigene Spur legt. In Gipfelnéhe wird’s ausgesetzter, schmaler und
steiler. Andreas besteht darauf, meine Ski hinaufzutragen, damit mir zahllose
Spitzkehren erspart bleiben. «That dates you» sagen die Engldnder in
solchen Situationen: Daran erkennt man dein Alter. - Eine letzte Steilabfahrt
ins Brunnital erwartet uns. An heiklen Stellen postieren sich unsere
besseren Fahrer, damit die andern sicherer die Kurve kriegen. Der teils
aufgeweichte, teils noch pulvrige Schnee beschert uns letzte Abfahrts-
freuden, bevor es durchs Brunnital hinausgeht. - 750 Hm auf / 1350 Hm ab

Die opferbereiten Chauffeure erwartet eine lange Heimfahrt. Aber
vorher gonnen wir uns im «Alpina» den Abschiedstrunk. Wir waren in
unserem sympathischen Hotel bestens aufgehoben und wurden nicht
einfach nur verpflegt. Und reichhaltiges Friihstiick gab’s bereits ab 7 Uhr.
Wir durften uns auf jede Mahlzeit freuen.

Besonders beeindruckt hat mich an diesen fiir mich fordernden Touren
neben der Leistung von Andreas, wie jeder nach seinen Moglichkeiten zum
Gelingen beigetragen hat - gemeinsam ist man stérker.

Clubnachrichten SAC Sektion Santis
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Skihochtourentage

Langtaufers
20. - 23.3.2025

GEORG KRAMER UND LAURIDS HALG (TEXT)
URSULINA KOLBENER UND ROGER SPIESS (BILDER)

Donnerstag

Die lang ersehnten Skihochtourentage im Langtauferstal im Siidtirol
nahmen am frithen Donnerstagmorgen ihren Anfang sinnigerweise auf dem
Parkplatz 4 im altbekannten St. Anténien. Diejenigen, die sich auf etwas
dolce vita und Siidtiroler Schmankerln gefreut haben, mussten sich noch
etwas gedulden.

Die Zeitungen berichteten im Vorfeld lang und breit {iber den allgemeinen
Schneemangel. Im Stidtirol war die Waldbrandgefahr zeitweise deutlich
hoher als die Lawinengefahr. Ob es genug Schnee haben wiirde?

Beim Aufstieg zum Rietkopf wurde uns bewusst, dass der Schneemangel
keine Fake-News waren. So {iberwanden wir die ersten Hohenmeter mit
geschulterten Ski. Auf den nordseitigen Héngen jenseits des Riedkopfs ein
vollig anderes Bild: Zum wolkenlosen Himmel gesellte sich traumhafter
Pulverschnee. Fast schon kitschig.

Somit zog die gut durchmischte Gruppe eine schéne Spur zum Schollberg.
Fiir den einen oder anderen schon ein erster Konditionstest. Die Abfahrt
zum Berghaus Alpenrdsli und nach einer kurzen Starkung zuriick ins Tal war
hingegen fiir alle reinstes Vergniigen.

Die Fahrt in den Siiden wurde fortgesetzt und nachdem wir uns nach der
Fahrt durch den Vereina und das Unterengadin am Reschenpass mit Proviant
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eingedeckt haben, checkten wir im Hotel Alpenjuwel in Melag im hintersten
Langtauferstal ein. Wirklich ein Schmuckstiick, wo man sehr gut ein

paar Tage Siidtiroler Gastfreundlichkeit mitten im Skitoureneldorado
verbringen kann.

Unserem mitgereisten JO-Nachwuchstalent (und Co-Autor) Laurids fiel
beim Anblick von all dem ungewohnten Luxus inkl. Wellnessbereich freilich
fast die Kinnlade herunter. Darauf war der in sportlicher Hinsicht bestens
ausgeriistete Laurids nicht vorbereitet. Er hatte sich auf einen Aufenthalt in
einer spartanischen Hiitte vorbereitet. So leistete er uns meist deutlich
dlteren Kameradinnen und Kameraden bei den festlichen Abendessen halt
in kurzen Hosen und Adiletten tapfer Gesellschaft.

Die gute Gesellschaft, aber sicher auch die gute Weinkarte mit Stidtiroler
und Trentiner Spezialitdten trugen das ihrige dazu bei, dass die Abende trotz
miider Beine sehr lustig waren.

Freitag

Am néchsten Tag sollte es dann doch ernst werden. Die Nacht war kurz
und nicht nur das freundliche Hotelpersonal war noch schlifrig, als wir uns
bei einem wunderbaren Morgenessen versammelten. Ein Jammer, dass
wir nur wenig Zeit hatten, um das Buffet zu geniessen. Die Wetterprognosen
verhiessen fiir den Nachmittag nichts Gutes. Ohne Verzug machten wir uns
daher auf den Aufstieg zum dusseren der beiden Biarenbartkogel. Immerhin
knapp 3500 m hoch, unmittelbar neben der majestitischen Weisskugel
und mitten in einer beeindruckenden Gletscherlandschaft. Dani Aegerter,
unser ortskundiger Leiter, stramm voraus.

Fiir mich war das Erreichen des Gipfels ein grosser sportlicher Erfolg;
viel mehr wire nicht dringelegen. Mein Co-Autor Laurids hingegen hitte die
Tour ums Leben gerne um ein paar hundert H6henmeter verlidngert und
noch die Weisskugel bestiegen. Und ich vermute, auch Roger juckte es.

Obwohl das Wetter viel besser als erwartet war, entschieden wir uns, die
lange Abfahrt tiber den Gletscher gemeinsam zu unternehmen. Roger bewies
dabei wieder einmal sein gutes Gesplir fiir unberiihrte Tiefschneehénge,
sodass bei der stiebenden Abfahrt keine Wiinsche offen blieben. Gut, dass
es die letzten Tage doch noch geschneit hat!

+ /
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Nicht nur die Genussabteilung freute sich auf eine kleine Merenda
und etwas Fliissigkeitszufuhr in der gemiitlichen Melager Alm. Den Abend
liessen wir mit dem tiblichen Wellnessprogramm und einem 5-Gang-
Menu ausklingen.

Die Berichterstattung iiber die ndchsten zwei Tage tibernimmt Laurids Halg.

Samstag

Heute wollten wir das Hotelpersonal nicht noch mehr beanspruchen,
als wir das am Vortag gemacht haben. Somit entschieden wir uns zum
Ausschlafen. Um 7.30 Uhr ging es dann an das herrliche Morgenbuffet. Wir
stiarkten uns alle fiir den Tag, die einen mit einer normalen Portion
und die anderen mit zwei normalen Portionen. Das Wetter war nicht so
gut angesagt und so ging es bei leicht verhangenem Himmel durch das
hinterste Langtauferstal zum Einstieg zur Falbenairspitze (3199 m).

Das Wetter verbesserte sich und die Wolken verzogen sich. Die dadurch
entstandenen Schattenspiele auf den verschneiten Berghingen machten
die Aussicht vom Gipfel noch schéner. Nachdem wir die Schneedeckenstabi-
litdt ausfiihrlich testen konnten, waren wir gut gewappnet fiir die Abfahrt
im Pulverschnee. Weiter unten konnte die Sonne die gefrorene Schneedecke
zu einer schonen Sulzschicht auftauen. Der letzte Abschnitt durch den
Wald war wie Bobfahren. Nach einer lustigen und vielseitigen Abfahrt
machten wir noch einen kleinen Abstecher in die Beiz. Nach einer kleinen
Starkung ging es wieder {iber die Loipe zuriick zum Hotel. Dort genossen
wir den Wellness-Bereich, um uns zu entspannen. Nach einem weiteren
sensationellen 5-Gang-Menu gingen wir satt und zufrieden ins Bett.

Sonntag

Den néchsten Morgen gingen wir gemiitlich an. Wir gingen wieder um
7.30 Uhr ans Morgenbuffet. Man kénnte sich wirklich an so ein gutes
Morgenessen gewohnen. Nach dem Packen fuhren wir ins Rojental. Von dort
aus machten wir die letzte Tour an diesem verldngerten Wochenende.

Unser urspriingliches Ziel war der innere Nockenkopf, allerdings war die
Bergflanke abgeblasen. So entschieden wir uns fiir eine nahegelegene,
namenlose Erhebung. Auf dem Gipfel hatten wir einen wunderschénen
Ausblick in das Engiadina Bassa und einen grossartigen Tiefblick ins Val
d’Uina. Auch im Rojental konnten wir eine wunderschdne Abfahrt geniessen.

Und so geht eine tolle Zeit zu Ende. Zuriick bei den Autos verabschie-
deten wir uns voneinander und fuhren wieder nach Hause. ENDE.
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Skihochtouren- \

woche Zinal T
6.-12.4.2025

URSULA FUSTER (TEXT)

VRENI K6LBENER, IVO STRICKER UND ANDREAS BRUNNER (BILDER) \

Tourenleitung Technik (Andreas Brunner (Meieli))

Organisation (Vreni Kdlbener)

Teilnehmer (Patrick Droz, Ursula Fuster, Martin Stadler, Ivo Stricker,
Reto und Vreni Sturzenegger, Christine Weibel)

Ein stabiles Hochdruckgebiet GUber Europa verspricht
sonnige Tage und Ralte Nachte. Dazu wenig Wind und ein
Lawinenbulletin mit geringer bis gar Reiner Gefahr. Was

will man mehr fur den Aufbruch in eine Skihochtourenwoche.

Tag 1: <

Gemiitliche Anreise mit den OV: Zug bis Sierre und dann spektakuliire \

Postautostrecke hoch {iber dem Tal ins Val d’Anniviers bis nach Zinal in die
Auberge Alpina. Kurze Einfiihrung von Meieli in die Gletscherseiltechnik,
dann ein feines Nachtessen und frithe Bettruhe.

Tag 2:

Noch im Dunkeln Aufbruch. Gleich hinter dem Haus liegt schon Schnee
und es folgt ein langer, flacher Aufstieg weit ins Tal hinein auf den Zinal-
gletscher. Die letzten zweihundert Hohenmeter fiihren steil zur Cabane du
Mountet auf 2886 m. Wihrend die einen nicht genug haben und nochmals
hinter der Hiitte aufsteigen, Meieli um fiir den tibernéchsten Tag zu
rekognoszieren, vertreiben sich die andern die Zeit bei einem Jass. Am
spéteren Nachmittag stossen Vreni und Reto, die noch musikalische
Verpflichtungen hatten, zur Gruppe.

Tag 3:

Beim ersten Tageslicht harte, holperige Abfahrt auf den Glacier Durand.
Dann Aufstieg {iber den Gletscher zum Col Durand. Auf eine kurze
Schrigfahrt folgt ein steiler Anstieg zum Skidepot. Mit Steigeisen an den
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Fiissen erreichen wir iiber einen schmalen Schnee- und Felsgrat den Gipfel
des Mont Durand 3712 m, zu Deutsch Arbenhorn. Nicht ganz der Aufstiegsspur
folgend, sondern mit einer Zusatzschlaufe tiber den Glacier du Grand
Cornier, in teils feinem Pulverschnee fiihrt die Abfahrt wieder auf den Zinal-
gletscher. In der warmen Nachmittagssonne ist der Wiederanstieg zur
Mountethiitte eine schweisstreibende Angelegenheit. Ein perfekter Tag mit
dem Wermutstropfen, dass sich Vreni K. bei einem Sturz in der Abfahrt

das Knie verdreht, was nicht ganz ohne Folgen bleibt.

Tag 4:

Aufgrund der Rekognoszierung des Aréte du Blanc durch Meieli ist der
Hiittenwechsel {iber den Blanc de Moming geplant. Eine kurze Querung
unter dem Felssporn Le Mammouth durch. Dann ein bequemer Aufstieg bis
auf den Grat und zum Abschluss in drei Dreierseilschaften mit Steigeisen
und Skis aufgeschnallt in leichter Blockkletterei auf den Gipfel des Dome
3640 m. Bei angenehmen Temperaturen und einem wunderbaren Panorama
gibt es eine ausgiebige Rast. Die Abfahrt erfolgt iiber den Glacier de
Moming. Vrenis Knie, das den Aufstieg problemlos bewiltigte, macht nun bei
der Abfahrt massiv Schwierigkeiten, sodass auch sie schweren Herzens
einsehen muss, dass ein Rega-Heli die verniinftigste Losung ist. So verlassen
uns Vreni und auch Ivo, ebenfalls mit Knieproblemen, an der Winde des
Air Glacier Helikopters mit einem wehmditigen Winken.

Uns fithrt der Weg durch tiefen Sulzschnee noch etwas hinab und dann
folgt ein Aufstieg iiber drei zum Teil fast apere Morénen, der Klimawandel
lasst griissen, zur Arpitettazhiitte.

Tag 5:

Unser Ziel am néchsten Morgen ist die Gletscherschulter Pkt. 3810 m
unterhalb des Gendarme des Weisshorn. Friih aufgebrochen bleibt uns
geniigend Zeit, den Gletscher zu queren und entlang der Felswand des Téte
de Milon die Sonne zu suchen. Angeseilt geht es dann durch eine spektaku-
lare Eisbruchlandschaft bis zu unserem Ziel. Wir sind immer noch etwas
friih fiir die nach Stidwesten ausgerichtete Abfahrt und genehmigen uns eine
zusitzliche Pause. Jetzt hat die Sonne ihr Werk verrichtet und wir kénnen
in perfektem Sulzschnee die Abfahrt zur Hiitte geniessen.
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Tag 6:

Wieder mit Vollpackung starten wir {iber den Col de Milon, mit kurzer
Tragestrecke, Abfahrt und Wiederaufstieg zur Cabane de Tracuit. Den
urspriinglichen Plan noch das Bishorn zu besteigen, lassen wir zu Gunsten
eines weiteren Gletscheraufstiegs, der fiir die Abfahrt Pulverschnee
verspricht, fallen. Mit leichteren Rucksécken steigen wir {iber den Turtmann-
gletschér (steht so in der Karte), zum Schluss wieder am Seil, zum Punkt
3810 m auf. Die Abfahrt ist wahrhaft pulvrig und das Nachtessen mit einer
guten Flasche Wein im grossartigen mit Panoramafenstern ausgestatteten
Essraum der Tracuithiitte wohl verdient.

Tag 7:

Irgendwie miissen wir wieder ins Tal. Der Abstieg ins Turtmanntal bringt
am Schluss einen langen Marsch auf der Teerstrasse. Unser Meieli hat die
Losung: wir fahren nordwirts tiber den Gletscher ab, steigen dann etwa auf
Hohe 2800 m mit Steigeisen {iber die Morédne zum Diablons Gletscher auf.
Diesem folgen wir bequem mit Fellen, tiber eine kleine Gratschulter und
fahren, zuerst einen Schrighang und dann einen Steilhang hinunter, bis wir
wieder auf der blauen Skiroute sind, die von Mottec aufs Wiangerhorn fiihrt.
Keine Leute, wunderbare Landschaft, tolle Routenwahl von Meieli. Einzig
die lange Tragestrecke bis nach Mottec hinunter bringt noch einmal weiche
Knie und heisse Oberschenkel.

Per Autostopp holt Meieli das deponierte Material im Alpina ab und
kommt mit Bier, frischem Brot, feinen Wiirsten und kostlichen Nussgipfeln
wieder zurtick. Das ist perfekter Bergfiihrerservice! Mit einer langen
Heimreise geht eine wunderschone Skitourenwoche zu Ende.

Ganz herzlichen Dank an Meieli fiir die super Flihrung und an Vreni fiir
die Organisation.

Clubnachrichten SAC Sektion Santis
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7.-12.4.2025

Die wilden W - Les Diablerets

bis Kandersteg

REMO, GIAN, LAURIDS, THEO, AURYN, MATTIS (TEXT)
URSULINA KOLBENER UND LAURIDS HALG (BILDER)

Montag, 7. April 2025 (Remo)

An einem wunderschénen sonnigen Morgen haben wir uns mit ganzer
Ausriistung und Skiern um 10.00 Uhr am Bahnhof getroffen. Anschliessend
sind wir gemiitlich mit dem Zug und Postauto, am Schluss mit der
Luftseilbahn zum Glacier 3000 gefahren. Von dort aus sind wir ca. 20
Hohenmeter zur Cabane des Diablerets runtergefahren. Nach dem
Abendessen haben wir einen schénen Sonnenuntergang genossen.

Dienstag, 8. April (Gian)

Der Tag begann fiir uns am Dienstag mit einem spéteren Friihstiick
um 7.30 Uhr. Nach dem Friihstiick machten wir uns bereit fiir die Tour und
fuhren zunéchst mit der Luftseilbahn auf den Sex Rouge. Von dort aus
startete unsere Abfahrt tiber den Gletscher Glacier de Zanfleuron.

Da der Grat auf den Arpelistock nicht ausreichend eingeschneit war,
mussten wir eine Routenanpassung vornehmen. Statt wie urspriinglich
geplant, den Grat zu queren, fuhren wir weiter ab, bis wir auf
den Arpelistock aufsteigen konnten. Dadurch mussten wir die Skier
weniger tragen.
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Nach dem Aufstieg auf den Arpelistock setzten wir unsere Abfahrt
fort und erreichten schliesslich die Geltenhditte gegen Mittag. Dort
angekommen, genossen wir ein gemeinsames Nachtessen in der Hiitte -
ein leckeres Risotto, das uns nach einem langen Tag gut schmeckte.

Mittwoch, 9. April (Laurids)

Heute sind wir um 6.00 Uhr aufgestanden um die letzten Sachen in
den Rucksack zu packen. Danach ging es zum Friihstiick, um uns bei Brot
und Confi zu stdrken. Um 7.15 Uhr ging es los auf die Tour. Wir mussten
zuerst den Weg zuriick den wir am Vortag genommen haben. Dazu ging es
auch wieder {iber die Grasflachen und iiber die kleine Schlucht. Dann
gemiitlich {iber die Ebene und das vereiste Tobel hinauf. Dort trennte sich
der Weg von dem Gestrigen und wir machten eine 180° Kurve und wir
gingen weiter Richtung Wildhorn, unser heutiges Tagesziel. Allerdings
bis wir das erreichen vergehen ca. 1300 Héhenmeter und 4.5 Stunden.
Oben angekommen genossen wir die sensationelle Aussicht und
assen unseren Zmittag.

Nach einem obligaten Gipfelfoto
ging es an die Abfahrt iiber den
Glacier du Wildhorn zur
Wildhornhiitte.

Als wir dann gegen 13.30 Uhr in der Hiitte angekommen sind, spielten
wir nach dem einpuffen eine Runde Hiitten-Monopoly. Nach einem feinen
Abendessen, bestehend aus Suppe, Salat, Nudelauflauf und Polentaauflauf
und einem kleinen Dessert gingen wir satt und zufrieden ins Bett und
freuten uns auf einen weiteren tollen Tag im Lager.

Donnerstag, 10. April (Theo)

Wir liefen von der Wildhornhiitte auf zum Schmidejoch, wo uns die
Sonne schon strahlend begriisste. Auf dem Aufstieg zum Schnidehorn mussten
wir die Harscheisen montieren. Auf dem Gipfel erwarte uns ein fantastisches
Bergpanorama. Wir machten eine Pause, um zu warten bis der Schnee sich
«aufsulzt>. Wir konnten eine wunderschone Sulzabfahrt auf die Plan des Roses
geniessen. Auf der Plan mussten wir wieder anfellen, da es noch hinauf in
die Hiitte geht. Wir stiegen aber noch zum Rohrbachstei auf. Die letzten Meter
zum Gipfel konnte man mit einer Eisenkette bewéltigen. Die einen nahmen
noch eine Sulzabfahrt in Angriff, und die anderen traversierten schon in
Richtung Hiitte. Vielen Dank fiir die coole Tour.
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Freitag, 11. April (Auryn)

Am zweitletzten Tag ging es nach dem Morgenessen fiir uns von der
Wildstrubelhiitte auf das Wysshore (ca. 120 Ho6henmeter). Nachdem wir die
Skischuhe und die Ski bereit zum Runterfahren machten, fuhren wir in
einer Traverse moglichst viel Distanz. Als wir nicht mehr weiter kamen,
montierten wir die Felle wieder. Nach einem 1 km Marsch iiber den
Gletscher ging es 520 Hohenmeter dem Grat entlang auf den Wildstrubel.

Obwohl wir lange damit rechneten
das wir die Skier aufbinden miissen,
konnten wir bis auf den Gipfel
laufen.

Die darauf folgende Abfahrt tiber den Gletscher war sulzig und sehr
steil. Als wir unten ankamen, war die Frage, ob wir nun direkt in die Hiitte
weiter fahren und diese einweihen oder nochmals 240 H6henmeter
machen um dann via Leiterli in die Limmerenhiitte fahren mit dem Risiko
das wir wieder an den aktuellen Punkt zuriickkehren miissen. Da alle
gerne direkt zur Hiitte fahren wollten, bereiteten wir die Skier wieder zum
Aufstieg vor. Als Absicherung schrieb Martin eine Nachricht an Roger
(einen anderen Bergfiihrer) ob es noch ausreichend Schnee hat. Als Roger
zurlickschrieb hatten wir ca. 180 Hohenmeter bereits gemacht und seine
Nachricht war leider <Es hat zu wenig Schnee>. Also drehten wir schliesslich
nach 200 Hohenmeter um und fuhren wider runter.
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Zum Schluss fellten wir fiir 30 Hohenmeter zum vierten Mal an. In der
Hiitte angekommen gab es eine Runde Monopoly welche Gian gewann. Zum
Abendessen gab es Polenta mit veganem Hackfleisch und Rotkraut.

Am Abend probierten wir neue Spiele aus und nach und nach gingen alle
zu Bett.

Samstag, 12. April (Mattis)

Heute war der letzte Tag der Skitourenwoche im Wildstrubelgebiet. Am
Morgen konnten wir bis um Sieben Uhr ausschlafen, da wir keine grosse Tour
mehr vorhatten. Nach einer Stiarkung am Zmorgebuffet ging es fiir uns das
letzte Mal in die Skischuhe. Mit allem Gepéck in den Rucksécken ging es fiir
uns von der Limmerenhiitte durch das Limmerntal in die Rot Totz Liicke.
Von dort sind wir weiter Richtung Rot Totz. Als es immer weniger Schnee auf
dem Weg hatte und es steiler wurde, meinte Martin wir sollten doch noch die
Steigeisen montieren. So hatten wir diese auch nicht umsonst mitgetragen.
Wir haben die Skier fiirs Abfahren umgeriistet und auf den Rucksack
aufgebunden. Nun ging es mit dem Pickel in der Hand und Helm auf dem
Kopf weiter Richtung Gipfel. Kurz vor dem Gipfel haben wir die Rucksécke
platziert und gingen ohne weiter. Oben angekommen haben wir noch das
letzte Gipfelfoto gemacht. Danach haben wir noch bis um zehn Uhr gewartet,
damit die Hénge noch aufsulzen kénnen.

Auf der Abfahrt konnten wir dann einige Sulzhénge durchfahren, welche
das Ganze sehr angenehm machten. Zum Schluss mussten wir noch ein
bisschen stossen mit den Stdcken. Als die Piste fertig war haben wir die Skier
noch zur Bihnlistation getragen, die uns wieder zuriick in die Zivilisation
brachte. Von Kandersteg ging es fiir die meisten mit Zug Richtung Appenzel-
lerland. Im Zug wurden noch diverse Spiele gespielt. Fiir die einen war
ab Flawil fertig, die anderen gingen {iber Gossau und der Rest fuhr tiber
St. Gallen. Miide und gliicklich sind so alle zu Hause angekommen.

Weitere

Bilder
online.
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Ski-HT-Woche
Jungfrau bis

Finsteraarhorngebiet
10. -13.4.2025

LUCA ANDEREGG (TEXT)
HANS FITZI (BILDER)

Der April macht, was er willl Das weiss man schon
lange. Jedoch sind gute Wetterbedingungen fur eine
mehrtagige SkRi-Hochtour in der Jungfrau-Region
ein Muss. Vor allem, wenn man vorhat, den hdchsten
Berner Gipfel, das Finsteraarhorn, zu erkRlimmen.

Mit grosser Freude zeigte sich der Wetterbericht von seiner guten Seite
und bescherte sonnige Tage mit wenig Wind.

Nach einer gemiitlichen Anreise mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln
wurden die ersten Hohenmeter bequem via Zahnradbahn zum
Jungfraujoch zuriickgelegt. Kurz darauf mussten aber bereits die ersten
Hiirden iberwunden werden, der Zugang zum Gletscher war nédmlich
gleich doppelt verbarrikadiert. Nach deren Uberwindung war der Weg aber
frei und die erste Skitour wurde angetreten. Bei Sonnenschein und
schénem Panorama tiber den Jungfraufirn wurde das Louwihorn erreicht.
Der stirkere Wind auf dem Gipfel liess jedoch keine lange Pause zu. So
wurde nicht lange gezdgert und das nichste Ziel wurde ins Auge gefasst,
die Monchsjochhiitte.

Mit einem feinen Znacht kommt man schnell wieder zu Kriften, auch
wenn die erste Nacht auf 3656 Metern {iber Meer nicht fiir alle gleich
erholsam war. Hin oder her, in frischer Bergluft verschwindet die Miidigkeit
auf der Stelle wieder. Der nédchste Abschnitt der Route verlief bei ebenso
schonen Bedingungen {iber das Ewigschneefeld auf das Gross Fiescherhorn.
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Der steile Anstieg zu Fuss auf den Sattel war anstrengend und wire mit
weniger Schnee knifflig geworden. Oben angekommen offenbarte sich zum
ersten Mal freie Sicht auf das Finsteraarhorn. Nach einer schénen Grat-
kletterei auf das Gross Fiescherhorn war der Tag noch jung, und so wurde
gleich danach auch das nicht weit entfernte hintere Fiescherhorn erklom-
men. Zum guten Gliick, denn ansonsten wire der liegengebliebene Pickel
am Mittagspldtzchen womoglich unbemerkt geblieben.

Nach einer lohnenden Abfahrt tiber den Fiescherfirn wartete schon die
Finsteraarhornhiitte mit ihrer steilen Zustiegstreppe. Ja, den Znacht und das
warme Bett muss man sich halt verdienen.

Auf den nichsten Tag begann das Wetter langsam zu wechseln, im
Verlauf vom Nachmittag war Nebel angesagt. Guter Dinge und fiir heute mit
etwas leichteren Ruckséicken wurde die Route zum Gipfel des Finster-
aarhorns angetreten. Die eisige Aufstiegsspur bot einige Herausforderungen,
dennoch wurde der Hugisattel zeitnah erreicht. In drei Seilschaften tiber
luftige Kletterei wurden die letzten Hohenmeter {iber den Grat zum Gipfel
geklettert. Gerade bevor der Nebel aufzog, wurde der Gipfel erreicht und
gewihrte allen einen gewaltigen Ausblick {iber die umliegenden Gletscher
und Gipfel. Wieder beim Ski-Depot angekommen war der Nebel dann
auch schon da und verdeckte die Sicht. Hans kannte den Weg aber gut und
fithrte die Gruppe erschopft, aber gliicklich zuriick zur Hiitte.

Auch am nichsten Tag war der Nebel nicht verschwunden, liess auf dem
vorderen Galmihorn aber dennoch kurz ein paar Sonnenstrahlen zu. Eine
schone, sulzige Abfahrt fiihrte zuriick ins Tal nach Reckingen. Zumindest bis
dorthin, wo der Schnee noch lag. Ein gutes Stiick musste schliesslich doch
noch zu Fuss zuriickgelegt werden.

Eine sehr schone und erlebnisreiche Ski-Hochtour, in eindriicklicher
Gebirgslandschaft, einer tollen Gruppe und viel Wettergliick, die wohl allen
noch lange im Kopf bleiben wird.

Einen besonderen Dank an Hans Fitzi, der diese Tour organisiert und uns
durch dieses einzigartige Gebiet gefiihrt hat!
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Fels- und Schneekurs
Hochtourenkurs, 17. - 18.5.2025

REMO MUGGLER (TEXT)
TONI ISENRING UND REMO MUGGLER (BILDER)

Der Schnee- und Felskurs 2025 startete mit bestem
Bergwetter: Die Sonne lachte, als wir mit der
Schwebebahn von der Schwagalp zur Stutze 2
hinauffuhren. Von dort ging es zu Fuss hinab
zur Tierwis, wo wir in der gemutlichen Hutte bei
Brigitte und Hampi nachtigten.

Wir {ibten das Pickelbremsen, stiegen in Zweierseilschaften in den Fels,
seilten ab, probten die Spaltenrettung mithilfe von Flaschenziigen.
Das Ganze begleitet von Karls Spriichen, Anekdoten aus friitheren Touren |
und einer guten Portion Humor. Denn wie er sagt: Bergsport ist
ein Investitionssport. & /

—_
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Zum Abschluss des Tages erklommen wir den Grenzkopf bevor es uns
zuriick in die Tierwis zog, denn der Himmel wurde zunehmend bedeckter.
Zurick in der Hiitte bekochte uns Brigitte mit feiner Kost. Der Abend war
geprigt von Hiittenanekdoten und intensiven Gesprichen mit neuen und
langjéhrigen Bekanntschaften, die bis spit in die Nacht hinein wirmten,
wie auch der edle Tropfen mit 42 Kriutern. @

Der Sonntag begann mit Nebel und einer weiss angezuckerten Land-
schaft. Nach einer kompakten Theorierunde zur Routenplanung und
Materialkunde setzten wir das Gelernte draussen in die Praxis um. Wir
wiederholten wichtige Techniken und seilten uns zum Abschluss vom
Graukopf ab.

Der kronende Abschluss eines
intensiven Wochenendes.
Mit vielen neuen Erkenntnissen, gestdrktem Kénnen und tollen

Erinnerungen im Gepéck machten wir uns schliesslich wieder auf den Weg
zur Schwégalp und nach Hause.
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«Psondrig>
durch die Muhle-
bachschlucht

18.6.2025

TEDDY KAUFMANN (TEXT)
HANS FITZI UND WALTER HARZENETTER (BILD)

Bei der Hundwiler Briicke am 18.6.2025 treffen wir uns, beschnuppern
einander und steigen steil ins Tobel hinunter. Wasserfest, behelmt und
mit Anseilgurt folgen wir der Urnésch und steigen beim Auenstieg wieder
hinauf zum Beginn der Schlucht. Dort erwartet uns - dank Walter - eine
brennende Feuerstelle. Wir hauen Wiirste drauf und danach rein, bevor wir
Hans Fitzi und Walter Harzenetter in die Schlucht folgen.

Der Bach ist zwar nicht der Rhein, doch stellenweise muss man bis
zum Bauch rein. Es ist auch nicht die Rhone, aber «es tut sich lohne».

Wie betrunkene Tiibel klettern wir durchs Tobel und geniessen die
besonderen Herausforderungen.

CLUBLEBEN
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/ Und wenn man denkt, es geht

A / nicht mehr, kommt irgendwo ein
/ Seilstiick her.

Die Tour ist ein echtes Erlebnis - mit klettersteigartigen Passagen und

/ Abseilstellen. Gliicklich und nass beenden wir die Tour mit Allgduer Bier bei
Harzenetters. Die Fiihrung und die Biere waren gratis — das Erlebnis aber
unbezahlbar.

Herzlichen Dank sagen:
Roman Boutillier, Hansruedi Jucker, Simone Kessler, Claudia Thoma,
Ueli Mettler und ich.

RAIFFEISEN Appenzaller interand

—

Bankpaket mit Debitkarte

Mitglieder mit MemberPlus-Status profitieren von unserem
kostenlosen Bankpaket mit gratis Debitkarte.

Mehr erfahren: raiffeisen/herisau/zoeckerli
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Hochtouren-
woche Wildhorn
bis Wildstrubel

30.6 - 5.7.2025

LUZIA FASSLER (TEXT)
WERNER BUSSER (BILDER)

Montag, 30. Juni

Von Teufen, Gonten, Schwellbrunn, Herisau und Bachs starteten die
sechs Teilnehmer zur Tourenwoche unter der gekonnten Leitung von Patrick
Droz und Niklaus Schénenberger. Mit Zug und Postauto liessen wir uns
nach Sierre und Anzére fahren und gewannen noch Héhenmeter mit der
Seilbahn zum Pas de Maimbré. Der Wanderweg iiber Wiesen und Gerdll-
felder bot im Wechsel von leichtem Aufstieg, flachem Geldnde und steileren
Metern einen angenehmen Mix und liess den Hiittenaufstieg von zwei-
einhalb Stunden auch mit dem Wochen-Rucksack gut bewiltigen. Zwischen-
durch lud der Regen ein, die Jacken anzuziehen, um sie aber gleich nach
fiinf Minuten wieder einzupacken. Der Abstecher auf den Sé Rouge (2893),
den wir vor allem wegen der versprochenen wunderbaren Rundsicht
geplant hatten, liessen wir bleiben, da die Bewolkung und der leichte Regen
diese uns sowieso nicht gewéhrt hitten. Wahrend wir uns in der Cabane
des Audannes (2506 m) eine Siesta gonnten, horten wir entspannt dem
Gewitter zu. Bald nach dem feinen Znacht legten wir uns zu Ruhe.

Dienstag, 1. Juli

Zum Morgenessen trafen wir uns bereits um 4.00 Uhr, ganz ohne Hektik,
damit wir mit dem Erwachen des Tages loslaufen konnten. Nach dem kurzen
Abstieg in die Mulde, stiegen wir in gleichméssigem Schritt zum Pass hoch.

Obwohl der Tag recht freundlich gestartet war, verwehrten uns die hohen
Wolkenfelder den wunderbaren Sonnenaufgang. Uber Schneefelder und
Kalksteinfelsen zogen wir unsere Spur zum Wildhorn (3250 m) hoch, wo wir
um 8.00 Uhr in angenehmem Sonnenschein die Gipfelrast genossen. Die
méichtigen Viertausender vermochten sich zwischendurch nur kurz durch das
Gewdlk zu zeigen, liessen aber das legendére Panorama erahnen.
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Beim Abstieg zur Wildhornhditte (2302 m) brannte zeitweise die Sonne

ganz ordentlich, wechselte aber auch wieder mit schattigen Abschnitten. Dank
unserem Friihstart waren wir bereits um die Mittagszeit in der Hiitte und
liessen uns mit Kaffee und Kuchen verwthnen, erkundigten die Umgebung,
16sten Kreuzwortritsel oder legten uns dankbar zum Mittagsschlafchen.

Auch der heutige Znacht schmeckte hervorragend.

Mittwoch, 2. Juli

Heute war das Friihstiick um 5.00 Uhr angesetzt. Gleich mit den ersten
Schritten blinzelte die Sonne iiber die 6stlichen Gipfel und tauchte unser
erstes Wegstlick in ein fast kitschig leuchtend gelbes Licht. Was fiir ein
Tagesstart! Der Aufstieg zum Schnidehore (2937 m) fiihrte tiber Ger6ll ca.
700 m steil hinauf und um 8.00 Uhr wurden wir mit der tollen Rundsicht
belohnt. Die méchtigen Viertausender waren auch heute nicht glasklar zu
sehen, aber doch alle gut erkennbar im leichten Gewolk.

Beim Abstieg zum Lac Tené bewunderten sahen wir mitten in den Steinen
immer wieder die bescheidenen kleinen Bliimchen, die sich mit so wenig
Humus begniigten. Plotzlich stellte Reto beim Laufen eine eigenartige
Unebenbheit fest - und tatséchlich: bei einem Schuh hatte sich die Sohle zu %3
gelost und klaffte bei jedem Schritt auf und zu. Da blieb nichts anderes iibrig,
als mit dem starken Klebband von Niklaus den Schuh fiirs erste zu flicken.

Wenn schon solche Unannehmlichkeiten passieren, dann war der Ort
zumindest nicht ganz falsch. Hoch tiber dem Tseuzier Stausee konnte Reto auf
dem Wanderweg zum See hinunterlaufen. Geplant war, von dort mit dem
Postauto nach Grand Montana zu fahren um neue Schuhe zu kaufen. Doch das
klappte so nicht, das Postauto wire erst um 16.30 Uhr gefahren und die
Sportgeschifte in Anzere hatten auch noch Zwischensaison. Ein hilfsbereiter
Service-Monteur nahm Reto mit nach Sierre und dort entschied er sich
nach Hause zu fahren und am néchsten Tag mit anderen Schuhen via Kander-
steg direkt zur Limmerenbhiitte zu kommen, gute Entscheidung!

Wir zogen nun zu Fiinft weiter und freuten uns iiber hunderte oder gar
tausende von tiefblauen Enzianen und Alpenveilchen, die den Weg sdumten,
geschmiickt mit Blumenpdlsterchen in allen Farben. Niemand hat sie gepflanzt
oder gepflegt; ein Wunder, was uns Gottes Schopfung gratis bietet!

Der Aufstieg vom Rawilpass zur Wildstrubelhiitte (2788 m) war noch
«nahrhaft», doch der kiihle Wind machte es angenehmer. Auch wenn es hier
wieder Alplermagerone zum Znacht gab, sie waren erneut ein Genuss.

Donnerstag, 3. Juli

Das Friihstiick war um 5.30 Uhr angesetzt. Dann ging’s nach kurzem
Aufstieg zur Wisshoreliicke wieder runter zum Glacier de la Plaine Morte. Dort
wurden die Steigeisen montiert und in der Fiinfer-Seilschaft zogen wir {iber
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den relativ weichen Gletscher, der im ersten Teil oft gespickt war mit
Wasserlochern, die jeweils eine schnelle Reaktion erforderten, um nicht einen
Schuh voll Pflotsch hochzuziehen. Bald schon schickte uns die Sonne ihre
ersten Strahlen zum Gruss. Beim Verlassen des Gletschers verlor sie aber
bereits ihren Kampf mit den Wolken. In gleichméssigem Schritt stiegen

wir tiber die Schifersteine und gewannen stetig an Hohe. Dann, hoppla,
darauf hétten wir gerne verzichtet:

Wir wurden vom Nebel eingehiillt
und standen plotzlich vor dem
Gipfelkreuz auf dem Wildstrubel
(3244 m).

Das Wetter lud nicht ein zur Gipfelrast oder zum Traversieren der anderen
Gipfel. So schnallten wir schnell die Steigeisen an und machten uns zum
Abstieg bereit. Dank dem gekonnten Blick aufs Navi traf Patrick gleich die
richtige Wahl. Gottlob konnten wir den Nebel bald iiber uns lassen, was
die Spurenwabhl natiirlich erleichterte. Der steile Abstieg {iber den Gletscher
konnte problemlos gemeistert werden. Bei der Pause beim Losseilen und
Ausziehen der Steigeisen kamen bei denen, die vor vielen Jahren schon hier
waren, enttduschte oder gar traurige Gefiihle auf: Wo ist der Gletscher
geblieben?! Von Stein zu Stein liefen wir tiber den «ehemaligen> Gletscher
und erreichten die schéne Liammerenhiitte (2502 m), wo jedes dem «Dolce far
niente> frénen konnte und wo auch Reto wieder frisch frohlich zu uns stiess.

Freitag, 4. Juli

Heute trafen wir uns erst um 7.00 Uhr zum Friihstiick, denn es standen
keine Gletscherpartien bevor und die Tour auf das Daubenhorn war nicht
allzu lang. Nach dem Abstieg zum Lammerenboden war der Aufstieg tiber
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Ger6ll und Schnee gut zu bewiltigen, sodass wir uns um 10.00 Uhr zum
Gipfel gratulieren konnten. Eine dichte Nebelsdule versperrte uns den
eindriicklichen Tiefblick hinunter ins Leukerbad. Heute erkdmpfte sich die
Sonne sowieso von Beginn weg den Durchbruch zwischen Wolken und
Nebelfeldern, was ihr manchmal recht gut gelang, manchmal weniger. Ob die
Sonne mit Wolken und Wind wohl eine Wette abgeschlossen hatte, wie oft
es ihnen gelingen wiirde, dass wir die Jacken an- oder auszogen?® Wie der
Aufstieg, so war auch der Abstieg problemlos, so dass wir gut noch ein
Nachmittags-Tourlein anhédngen konnten, entweder einen Abstecher zum
Gemmipass oder zum Roten Totz. Wieder durften wir auf einen gegliickten
Tag zuriickblicken und liessen uns mit einem feinen Nachtessen verwéhnen.

Samstag, 5. Juli

Mit dem Anbrechen des Tages starteten wir heute um 5.00 Uhr ab der
Lammerenhiitte. Angenehm zum Einlaufen mit dem schweren Rucksack gings
zuerst 50 Hohenmeter leicht abwirts und nach der ausgesetzten Briicke
tiber den Gletscherbach steil aufwirts. Beim Blick nach oben konnte man
kaum glauben, dass sich hier ein rot-weisser Weg hinauf schléngelte. Doch
mit jedem Schritt erwies er sich als gut angelegter Weg, der die Steigung gut
meistern liess. Einzelne Schneebriicken erforderten wohl gute Vorsicht.

Auf dem Schwarzhorn (3104 m) war es kiihl und neblig, sodass wir bald den
Abstieg in Angriff nahmen. Es ging eine Weile, bis wir den Nebel {iber uns
lassen konnten, doch dann begann die Sonne immer mehr zu wérmen.
Allmahlich wechselte die Umgebung von grau in griin und auf der Alpweide
glotzten uns wackere Ehringer-Kiihe an. Noch bevor wir die Teerstrasse
erreichten, genossen wir in einem abgelegenen Bergbeizli ein feines
Kase-Fleischplittli (herzlichen Dank, Reto!) und mit neuer Energie legten wir
das letzte Wegstiick zuriick. Im Bus liessen wir uns von Aminona nach
Montana fahren und von dort mit der Standseilbahn nach Sierre, in die heisse
Talsohle. Kaum im Zug «plampte> noch eine weitere Schuhsohle, ganz
solidarisch mit Reto. Doch das war nun kein Problem, um sicher nach Hause
zu kommen.

Dankbar diirfen wir auf eine gelungene, schone, unfallfreie Woche
zurlickblicken, in der wir eine friedliche, geschétzte Kameradschaft erleben
durften. Allen ein aufrichtiges Dankeschon!
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Foto Eugen Sutter | Gruppenbild vor Fiescherhorner

Wanderwoche

Fieschertal
6. -11.7.2025

HEIDI BUCHMANN-BRUNNER (TEXT)
URS THOMA, EUGEN SUTTER, VRENI SCHMID, HEIDI BUCHMANN (BILDER)

Sonntag, 6. Juli | Anreisetag

Nach einer angenehmen Reise kommen wir in der Mittagszeit in
Fieschertal an. Nach einer kurzen Mittagsverpflegung machen wir uns fiir
das erste gemeinsame Abenteuer bereit.

Mit dem Postauto fahren wir nach Ernen, wo wir eine kompetente, sehr
interessante Fiihrung durch das berithmte Musikdorf Ernen geniessen
diirfen. Anschliessend wandern wir gemeinsam auf einem gemditlichen
Weg nach Miihlebach und {iber die recht schwankende 300 m lange
Héngebriicke nach Fiirgangen.

Montag, 7. Juli | Ausgangspunkt Dorf Binn

In einer spektakuldren Postautofahrt erreichen wir gemeinsam das
Dorf Binn.

Gruppe Vreni (gemiitlich | 8 Personen)

Ein kleines Postauto fahrt mit uns viele Hohenmeter hoch an unseren
Wanderausgangspunkt. Von dort steigen wir iiber einen verschlungenen
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Weg auf zum Halsesee. Wir geniessen auf dieser Wanderung eine
wunderbare Blumenpracht (Enzian, Tiirkenbund, Alte Mannen etc).

Nach dem Abstieg zum Ausgangspunkt iiber eine andere Route und
einer Mittagspause nehmen wir den anspruchsvollen Abstieg nach
Feld in Angriff. Das teilweise hohe Gras und die fest verankerten Steine
erfordern einiges an Konzentration. Das letzte Stiick ab Feld fahren wir
mit dem Postauto zuriick zum Dorf Binn.

Gruppe Susanna (schnell | 5 Personen)

Die Gruppe von Susanna macht sich schon ab dem Dorf Binn auf
die Wanderung mit einem recht happigen Aufstieg von rund 600 H6hen-
metern nach Salzgeb und Heiligkreuz. Obwohl die Wanderung recht
anspruchsvoll war, kommt diese Gruppe zeitig wieder im Dorf Binn an.
Die Teilnehmenden geniessen hier die Einkehr und warten auf unsere
Gruppe. Gemeinsam fahren wir zuriick.

Dienstag, 8. Juli | Gemeinsame Wanderung

Fieschertal - Lax - Grengiols

Aufgrund der ungiinstigen Wetterverhéltnisse entscheiden die
Wanderleiterinnen auf die geplante Wanderung zum Mérjelensee zu
verzichten. Wir beginnen eine Talwanderung direkt vom Hotel
entlang des Flusses tiber Fiesch nach Lax. In Lax bricht ein Vierergriippli
ab und fahrt mit dem Zug zuriick nach Fiesch. Trotz Wind und
leichtem Schneefall fahren sie aufs Eggishorn und kénnen somit noch eine
sehr beeindruckende Aussicht auf den Aletschgletscher geniessen.

Die anderen Teilnehmenden wandern weiter bis Grengiols und
bewiltigen dabei einen happigen Abstieg zum Dorf Grengiols. Ohne sich
vorher abzusprechen, treffen sich die beiden Gruppen auf der
Fiescheralp im Restaurant wieder zu Kaffee und Kuchen.

Mittwoch, 9. Juli | Wanderung Bellwald

Gemeinsam fahren wir mit der kleinen Kabinenbahn nach Bellwald,
marschieren durchs Dorf zum Sessellift und lassen uns in luftige Héhe von
2560 m zur Furggulti-Berg-Station bringen. Es streichen noch Nebel-
schwaden umher, und es ist sehr kalt.

Gruppe Vreni (gemiitlich | 6 Personen)

Zu sechst steigen wir gemditlich auf bis zum Abzweiger «Chue> / Risi-
horn, schwenken dann rechts ab in Richtung der fiinf sehenswerten Seen
(Wirbulsee, Lengsee, Brusee, Mittelsee, Spilsee). Die Wanderung ist recht
anspruchsvoll und beansprucht vor allem unsere Knie recht stark.

So entscheiden wir alle, zuriick zur Bergstation Sessellift Furggulti-Berg zu
gehen und uns bequem per Sessellift ins Tal bringen zu lassen.

Clubnachrichten SAC Sektion Santis
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Gruppe Susanna (schnell | 7 Personen)

In rassigem Tempo steigt die Gruppe auf, tiber «Chue>» zum Risihorn,
vorbei an einsamen Schafherden, aber begleitet von erstaunlich vielen
Wanderern. Alle Teilnehmenden sind so fit, dass sie nach der Schlaufe zu
den verschiedenen Seen auch den Abstieg bis zum Fleischensee auf
2060 m problemlos schaffen. Im Restaurant am Fleischensee treffen die
beiden Gruppen wieder zusammen um den Heimweg gemeinsam anzutreten.

Foto Heidi Buchmann | Blick vom Foto Vreni Schmid | Binntal, Halsesee
Hiidernagrat (Riederalp) auf den
Aletschgletscher

Donnerstag, 10. Juli | 45 Wanderung Riederalp - Bettmeralp

Heute steht unser Highlight auf dem Programm. Gemeinsam reisen wir
bei strahlendem Sonnenschein auf die Riederalp.

Gruppe Vreni (gemiitlich | 5 Personen)

In angenehmem Tempo steigen wir zur Riederfurka auf. Nach einem
Blick Richtung Bellalp geht’s weiter iiber den Grat zur Hohfluh und hinauf
bis zur Moosfluh. Die Mittagsrast bietet uns einen grandiosen Rundblick
auf den Aletschgletscher, das Aletschhorn bis hin zur Jungfrau und auf der
andern Seite auf die weissen Gipfel Alphubel, Dom, Matterhorn, Weisshorn.

Der Abstieg zum Blausee gestaltet sich etwas anspruchsvoll, wird aber
von allen geschafft. Auch hier geniessen wir wiederum eine wunderbare
vielfiltige Vegetation. Via Bettmersee geht’s zuriick zur Bahnstation. Vier
Teilnehmende fahren noch fiir einen 25 miniitigen Ausblick aufs Eggishorn.
Dieser Ausblick ist einfach grandios und lohnt sich auch fiir nur diesen
kurzen Aufenthalt (dem Aletsch-Entdeckerpass sei Dank).

X Gruppe Susanna (schnell | 8 Personen)

In rassigem Schritt verlédsst die Gruppe die Riederalp, ebenfalls
Richtung Riederfurka und iiber den Grat zur Moosfluh. Allerdings steigen
diese acht fitten SAC-ler noch weiter bis zur Bergstation der
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Bettmerhornbahn. Zwei Unverwiistliche nehmen sogar noch die letzten
211 Hohenmeter bis auf den Gipfel des Bettmerhorns unter die Fiisse, was
nicht zu unterschitzen ist. Auch diese Gruppe geniesst die gleichen
grandiosen Ausblicke in alle Richtungen.

Freitag, 11. Juli | Wanderung im Fieschertal

Gruppe Vreni (gemiitlich | 8 Personen)

Bei strahlendem Sonnenschein nehmen wir den Aufstieg durch enge
Gissli und alte Hauschen ins Fieschertal in Angriff. Nach einer Bachiiber-
querung steigt die Gruppe gemditlich noch einmal ca. 100m bis zum
Ummerbiérg auf. Eine eindriickliche Landschaft mit steilen Hangen, aber
wunderschonen Blumen und duftendem Heu begleitet uns.

Gruppe Susanna (schnell | 5 Personen)

Die schnellen SAC-ler steigen in strammen Schritten aufwirts bis zur
Héngebriicke Aspi - Titter. Nach einer Begehung bis zur Briickenmitte und
beeindruckendem Blick in die Tiefe geht es auch fiir diese Gruppe zuriick
zum Hotel.

Dann gilt es fiir alle, Abschied vom Fieschertal zu nehmen.

An dieser Stelle ein nochmaliges Dankesch6n an unsere beiden Touren-
leiterinnen fiir die perfekte Vorbereitung und die hervorragende,
individuelle Betreuung.

Ebenfalls ein Dankeschon geht an das Hotel Alpenblick und sein Team
fiir den tollen Service, das reichhaltige Friihstiicksbuffet und die sehr
feinen Nachtessen.

Foto Eugen Sutter | Hingebriicke iiber Rotten

bei Fiirgangen
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Wandernacht

12. -13.7.2025

CHRISTIANA SUTTER, WILDHAUS (TEXT)
CHRISTIANA SUTTER UND STEFAN FREI (BILDER)

Am Wochenende des 12. / 13. Juli 2025 wurde in der Nacht schweizweit
gewandert, auch im Alpstein. An einer gemeinsamen Tour der St. Galler
Wanderwege sowie der SAC Sektionen Toggenburg und Séntis machten sich
38 Wanderinnen und Wanderer in Wildhaus auf den Weg und stiegen bei
langsam einbrechender Dunkelheit gemeinsam hoch zur Zwinglipasshiitte.
| Dort wartete die erste Starkung des Abends: ein Teller Spaghetti, liebevoll
zubereitet vom Team von Christa Gschwend.

I
X Um Mitternacht fiihrte die Route mit
/ Stirnlampe und Wanderstocken
hinunter zum Fihlensee.

Der néchste Aufstieg ging hoch zur Hundsteinhiitte, wo Moni Eberhard
und ihr Team eine Suppe auftischte, die neue Krifte weckte. Noch vor
dem ersten Morgengrauen ging es auf die letzte Etappe Richtung Briilisau.
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Zur Belohnung gab’s im
Restaurant Rossli zum Abschluss
Kaffee und Gipfeli - ein
stimmungsvoller Ausklang einer
unvergesslichen Nacht.

Dank des Einsatzes der Hiittenwart-Teams der Zwinglipass- und
Hundsteinhiitte sowie dem Restaurant Rossli in Briilisau wurden die
Teilnehmenden optimal verpflegt und mit Energie versorgt. lhnen
gebiihrt ein herzlicher Dank.

Die drei Wanderleiter Astrid Féssler, Bruno Jager und Stefan Frei
fithrten die Teilnehmenden ohne Zwischenfille durch die dunkle Nacht
im Alpstein. Auch Thnen sei herzlich gedankt.

UBERRASCHEND VIELSEITIG UND NAH.

“
— "

-

Mein
ERLEBNIS-BERG -

eren
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Velotourenwoche

im Salzkammergut
14. - 22.6.2025

GEORGES GISCLON (TEXT)
WERNER BUSSER UND TEILNEHMER (BILDER)

ZUSAMMENFASSUNG EINES WOCHENBERICHTES -

DIE AUSFUHRLICHE UND SEHR INTERESSANTE VERSION
IST ONLINE VERFUGBAR, SIEHE QR-CODE AM ENDE

DES BERICHTS.

Die Ausschreibung in den SAC Club Nachrichten Séntis «Velotouren-
woche 2025 im Salzkammergut> unter der Leitung von Werner Biisser
hatte ich schon lang im Auge, war doch die letztjahrige Tour an der Ostsee
bereits ein eindriickliches Erlebnis gewesen.

Zudem war Esther im vergangenen Jahr aus gesundheitlichen Griinden
verhindert und freute sich darauf endlich einmal teilnehmen zu kénnen.
Und im Binntal in Imfeld hatte mir der befreundete Gastwirt Bargkristall
begeistert von seinem Heimatland erzéhlt mit der einzigen Drohung, wenn
es denn einmal regnen sollte, wiirde dies tagelang und massiv anhalten.
Wie wiirde das Wetter also dieses Jahr sein?

Die Anreise per Zug von Miinchen nach Salzburg begann am Samstag
mit Verzégerungen. Dabei waren Werner, Barbara Biisser, Erika Horler,
Eugen Sutter und Ernst Rothbegann. Im Hotel trafen wir Martin
und Monika Bérlocher, die mit eigenen Rédern anreisten. Abendessen
im STERNBRAU.
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Am Sonntag fuhren wir mit E-Bikes los: Eugendorf, Thalgau, Mondsee,
Scharflinghdhe, Abstieg zum Krottensee. Uber St. Gilgen erreichen wir den
Wolfgangsee, kurz darauf den Ort Abersee und das Hotel Carossa, wo
wir uns den verdienten Umtrunk genehmigten. Ein Gewitter kommt auf!
Gerade noch rechtzeitig verschieben wir uns zu Fuss ins nahe gelegene
Hotel-Restaurant Aberseehof. wo wir uns eine kostliche Lachsforelle mit
schonem Gemiisemix génnten.

Montag:

Wir starten den Tag mit einer Féhrfahrt von Abersee nach St. Wolfgang,
dann per Schiff nach Strobl. Nun wieder per Rad weiter bis zum
bekannten Kurort Bad Ischl. Zwischenhalt (ein MUSS!) in der edlen
Konditorei Zauner. Dem See entlang {iber Traunkirchen und Alt-
miinster erreichen wir unser heutiges Ziel Gmunden.

Die Zeit reicht gerade noch um das eindriickliche «Land- und See-
schloss Ort» zu besuchen!

Anschliessend zum «Keramikhotel Goldener Brunnen» - einchecken
per Code!

Dienstag:

Rathausplatz-Markttag, nun geht’s zum Attersee tiber Pinsdorf, Wiesen,
Aurach - die Strecke abwechslungsreich und immer wieder hiigelig.

Nach Schérfling gelangen wir zum Attersee und folgen dem Ostufer.

Wir kommen friith in Weyregg an, etwas weiter in Alexenau bereits um
16 Uhr im Hotel-Gasthof Bramosen. Esthers E-Bike-Schaltung wird mit
Hilfe von Reto / Eugen / Martin wieder in Schuss gebracht, da die Schaltung
blockiert war. Abendessen am Bramosen (Fisch).

Mittwoch:

Von Alexenau fahren wir zurlick nach Weyregg direkt zur Anlegestelle um
per Schiff direkt zur Ortschaft Attersee zu gelangen.

Uber hiigeliges Gelidnde - Esther hat jetzt Gelegenheit die Schaltung zu
testen (und es funktioniert!) - gelangen wir wiederum zum Attersee nach
Nussdorf wo wir fiir zwei Tage einkaufen wegen Fronleichnam; Nun folgen
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E!i' 408 Ganzer Bericht

& weitere Bilder
online.

wir dem Radweg an die Siidspitze des Attersees nach Unterach. L

Am nordlichen Ufer des Mondsees entdecken wir wieder eine vielver-
sprechende Bademdglichkeit: Badeplatz Loibich und nutzen diese fiir
ein kiihles Bad. Mondsee - Tiefgraben und dann unser Landhotel Priel-
bauer mit Live-Musik, was will man mehr?

Donnerstag:

Friihstiick, dann nordwirts Richtung Irrsee, Pausen am Badesteg,
weiter {iber Késtendorf nach Schleedorf nach Mattsee; Monika, Ernst und
Esther haben einer Amerikanerin nach einem Sturz geholfen und kamen
dann spéter nach. Ankunft im Gasthof Mitterhof mit kleinem Privatstrand.
Zigeunerspiess zum Abendessen.

Freitag:

Riickfahrt nach Salzburg; Platten von Vreni durch Reto und Praktikern
behoben. Nun zuriick nach Mattsee und tiber Seeham Umrundung des
Obertrumer See. Fahrt tiber M6dlham, Trainting nach Anthering. Weiterfahrt
nach Salzburg; Rdder abgegeben, Hotel harry’s XL.

Samstag:

Friihstiicksbuffet voller Giste - vermutlich ein Bus mit Amerikanern.
Unsere Gruppe wirkt schlanker. Um 10 Uhr Stadtfiihrung mit Werner; Frau
Schneeweiss erscheint in Blau. Im Schatten ist es heiss; Bilder in der
Mappe wirken chaotisch. Besuch des Doms Salzburg mit Organist. Nachmit-
tag zur freien Verfligung - am Abend Nachtessen im hoch gelegenen
Restaurant «<Steinterrasse» mit eindriicklicher Aussicht auf die rechte Altstadt.
Erwihnenswert sicher das originelle Dessert: SESAM MILLE-FEUILLE
(Sesam-Mousse, Marillen-Tartar, Minze, Bldtterteig). Auf zum Schloss
MIRABELL, wo uns ein Konzert - vorwiegend Mozart - erwartet!

Sonntag:

Heimreise tiber Buchs SG; Monika und Martin bleiben lénger.

Danke an Werner und Reto fiir Fithrung und Pannenbhilfe. Neun Tage,
schone Erinnerungen.

Fazit:

In 6 Velotagen haben wir immerhin rund 280 km abgespult und in der
vermeintlich flachen Seenlandschaft 2800 Hohenmeter bewiltigt!
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Wanderung zur

Cufercalhutte
7. — 8.8.2025

SIMONE MICHEL (TEXT)
ADRIAN WEHREN (BILDER)

Los ging’s plinktlich am Bahnhof Herisau, um 7.30 Uhr. Alle kamen gut und
satt in Sufers an. Schliesslich waren wir mit Margareth unterwegs und die
brachte uns nicht nur zum Lachen, sondern auch zuverléssig wieder auf den
richtigen Weg, wenn jemand kurzzeitig mehr Interesse an alternativen

Wanderwegen zeigte.
Am ersten Tag stiegen wir von Sufers {iber den Lai da Vons zur Cufercal-

hiitte auf 1004 Hohenmeter rauf, 51 runter, 7,12 km, ca 3,5 Stunden.

Dazwischen Kiihe als stille Begleiter,
Schmetterlinge als flatterhafte
Motivatoren.

Ein Mitwanderer sprach unermiidlich vom Baden, doch jeder See
brachte eine neue Ausrede. &
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Oben in der Hiitte warteten Margrithli fiir unsere Margrith, ein
freundliches Hiitten-Team (Jung und Alt halfen mit) und eine Kiiche,
die keine Wiinsche offenliess. Einzig eine Socke verschwand auf
mysteriose Weise ...

In der Hiitte wurde geschlafen, gelacht und versucht, die Schreiberin
dieses Berichts mit Wein zur Niederschrift unserer Abenteuer
(aka «Bericht») zu iiberreden. Ob es gelang, bleibt ihr Geheimnis.

Tag 2 begann mit Sonne und einem lauten Telefonisten in der Hiitte,
der uns von «gefihrlichen Routen» erzéhlen wollte. Wir liessen uns nicht
einschiichtern und iiberquerten zwei Farcletta, kimpften uns durchs
Gerdll, sonnten uns reichlich und stiegen schliesslich durch den ehrfurcht-
gebietenden Hollgraben nach Thalkirch ab.

Wahrscheinlich lachten auch die
Murmeli iiber den Kameraden, der
sich zwar eingecremt hatte, jedoch
in seinem eigenen Tupfenoptik-Stil.
Zu guter Letzt gab es Bier und Kuchen beim Turrahus, der Bus und Zug

brachte uns dann nach Hause. Am Ende sassen alle miide, aber zufrieden
im Sitz und fragten sich:

WAS HABEN WIR GELERNT?
 Einige kennen nun die Namen neuer Berge.
o Andere haben gelernt, nicht auflaute Telefonisten zu horen.

o Nochmals Andere wissen nun, dass Sonnencreme auch verteilt werden muss.
o Und alle: Zwei Wandertage voller Sonne und guter Gesellschaft sind
schlichtweg unschlagbar.
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Zwei Tage bei
der Silberplatte

12. - 13.8.2025 4

STEFAN FREI (TEXT)

JURG HERSCHE, JENNIFER MCINNIS, MYRIAM STRASSLE /+
UND STEFAN FREI (BILDER) /

Weitere
Bilder
online.

Eine sechskdpfige Gruppe von SAC-lern verbrachte am 12. / 13. August
2025 bei heissen Temperaturen zwei Klettertage bei den Silberplatten.
Der erste Tag fiihrte uns an die Siidostkante. Nach anfénglich schoner AN
Kletterei zeigte sich die Beschreibung im Alpstein-Fiihrer als zu- \
treffend: «<zunehmend grasig und briichig» im oberen Teil. So wirklich
empfehlen kann man die Route deshalb nicht. N\
Jurg und Roman hatten es da mit dem Stidostpfeiler schon besser, 7
aber auch deutlich schwieriger. Am Nachmittag galt es, den Keller
der Tierwies mit Getrinke-Harassen zu fiillen, da das heisse Wetter die /
Trinkvorrite wie Butter an der Sonne dahinschmelzen liess.
Nach gemiitlicher Nacht bei Brigitte in der Tierwis nutzten wir am /
zweiten Tag die frithen Morgenstunden, um den IV., V. und VL. der
Silberplattenkdpfe bei (noch) angenehmen Temperaturen zu {iberklettern. /
Im Gegensatz zum Vortag bot diese Kletterei festen Fels. Diese Tour
hat nichts an ihrem Reiz verloren, seit wir als JO-ler anfangs der 80er /
Jahre schon mal hier herumturnten.
Schon vor 11 Uhr waren wir auf dem Gipfel und eilten ziigig zuriick / +
zur Tierwies, um den Durst zu 16schen.
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- Mehrseillangen
ab Hundsteinhiitte

19. - 22.6.2025

MARIE, THERESA, MARA UND LIVIA (TEXT)
LIVIA MANSER (BILDER)

DER AUSFUHRLICHE BERICHT VON VON MARIE, THERESA,
MARA UND LIV IST IM INTERNET NACHZULESEN, DA GIBT ES
AUCH NOCH ZUSATZLICHE BILDER.

1. Tag

Mit schweren Rucksidcken hoch zur Hundsteinhiitte, Abkiihlung im
Féhlensee mit Mittagsrast, Klettern im Klettergarten, am Abend Theorie und
Planung fiir die Mehrseillingen vom néichsten Tag.

2.Tag

Voller Vorfreude auf die erste Mehrseillingen-Route machten wir uns
am ndchsten Morgen auf den Weg zum Hurlibutz. In drei Seilschaften
kletterten wir parallel auf drei Routen die ersten vier Seillingen und seilten
anschliessend gemeinsam wieder ab.

3.Tag

Aufstieg zum Félengipfel in drei Seilschaften, 1. Seilschaft mit schwierigem
Einstieg (5c) aber danach wurde es einfacher, 2. Seilschaft war schon weit
voraus, mit der 3. Seilschaft konnten wir manchmal sogar plaudern, alle sind
sicher angekommen, langes Abseilen, das war richtig cool!

4. Tag

JoJo-Klettern im Klettergarten, Baden im Filensee mit Mittagessen,
zuriick {iber den Ruhsitz nach Briilisau.

& weitere Bilder

online.

55



CLUBLEBEN
KiBe

KiBe Eishohle

23.8.2025

SVEN UND VERENA (TEXT)
ROGER SPIESS (BILDER)

Der Tag startete indem wir uns um 8.15 Uhr in der Schwigalp trafen. @
Das Wetter war zwar trocken, aber sehr bewolkt. - Nach einem langen
Marsch {iber die Viehalpen konnten wir endlich in die Felswand einsteigen.
@ Teilweise wegen der Nisse am Seil 2 gesichert, stiegen wir iiber die
Nasenl6écher hoch zur Eishohle.

Nach einer kurzen Stiarkung konnten
wir uns mit Steigeisen und
Stirnlampe in die Hohle abseilen.

Es war mega Cool € dort unten, aber trotzdem waren wir froh, wieder
ans Tageslicht zu kommen, beim Weitermarsch konnten wir unsere Eisfinger
und Eisfiisse wieder aufwirmen. Uber die Himmelsleiter /& kamen wir
am Sintis an und freuten uns auf die Bahnfahrt # nach unten. Alle waren
miide @ aber gliicklich und um einige coole Erlebnisse reicher.

Roger, Andi und Francine vielen Dank & fiir die super Leitung und
den mega ldssigen Tag!
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Wandern Outdoorschuhe fiir die ganze Fam|!|e ‘
Trekking Fir alle Hohen und alle Tiefen, fur Stock"und Stein,
Trailrunning fur Wind und Wetter, far Sonntaqsausﬂug!e
Hochtouren | und Hochtourenwanderungen mit Steigeisen.

«=« %2 2. Schneider -

MmAmMMUT  MERRELL(Q 1 S % >
e ~
MEINEL o Goliathgasse 5 | St.Gallen | 071 222 66 05 | schneiderschuhe.ch

Power fiir
deine Marke

Deine Werbeagentur fur Design,
Kommunikation und Event.
Neugierig, echt und Uberraschend.

Inspiriert?

dreierlei.




HUTTEN
HundsteinhUtte

Griusse aus der
Hundsteinhiitte

Sonne, Suidafrika und
Schimmel im Gemiiseregal

MONI EBERHARD (TEXT)
MONI UND HELFERINNEN (BILDER)

Was fur ein Sommer! Schon mein erster Gast kam dieses Jahr
nicht etwa aus dem Appenzeller Hinterland - sondern direkt
aus Kapstadt, Studafrika. So darf eine Saison gern losgehen!

Und genauso bunt ging’s weiter: Géste aus allen Ecken der Welt, kleine
Abenteurer mit grossen Augen, entspannte Wanderer, neugierige Familien
- und jede Menge gute Gespriche.
Am meisten freue ich mich immer tiber die leuchtenden Kinderaugen,
wenn die erste Gdmse entdeckt wird oder das Abendessen wie ein Festmahl
gefeiert wird. (Ubrigens - 9 von 10 Kindern sagen, dass sie noch nie soooo
gut gegessen haben wie hier.)
Die Saison startete warm und sonnig, fast zu schén, um wahr zu sein - bis
mich ein Wasserleitungsbruch im Juli etwas ausbremste. So etwas wiinscht
man sich ungeféhr so sehr wie einen Schneesturm im August. Doch mit etwas
Improvisation, einem Sondereinsatz von Niklaus und reichlich Humor haben
wir auch dieses Kapitel gemeistert.
Und dann kam er - der Juliregen: drei Wochen Nebel, Regen und Kélte
am Stiick. Die Hiitte hiillte sich in Wolken, und ich tauschte Wanderschuhe
gegen Lappen, rdumte Regale aus, sortierte Vorrite und gonnte mir
zwischendurch einen kleinen Kultur-Ausflug nach St. Gallen.
Eines hat sich dabei wieder gezeigt: Ich habe einfach grossartige Giste.
Immer wieder gibt es jemanden, der mal eben Milch fiir uns holt oder leere
Bierharassen und den Abfall bis zum Auto mitnimmt. Solche kleinen Hilfen /
machen im Hiittenalltag einen riesigen Unterschied - und wir sind jedes Mal
sehr dankbar dafiir. K /
Uberhaupt habe ich in diesem Sommer ein riesiges Gliick: Mit Luisa und /
Nina habe ich zwei fantastische Frauen an meiner Seite, die nicht nur
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Hundsteinhlitte

7
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Weitere
Bilder

online.

mitanpacken, sondern mitdenken, mitfiihlen und mitgestalten. Ohne sie wére
dieser Sommer nicht derselbe - danke euch beiden von Herzen!

Auch meine treuen Stammgéste aus nah und fern waren wieder da - wie
jedes Jahr, egal, ob die Sonne lacht oder die Hiitte in Wolken liegt. Diese
Begegnungen bedeuten mir sehr viel - sie zeigen mir, wie besonders dieser
Ort fiir viele geworden ist.

Weniger besonders ist leider die Feuchtigkeit in der Hiitte, die mich immer
wieder herausfordert. Ein Umbau wire wirklich dringend nétig - denn wenn
Karotten, die gestern noch knackig waren, heute schon schimmeln, vergeht mir
ehrlich gesagt ein bisschen der Appetit auf Abenteuer. Aber wie immer mache
ich das Beste daraus.

Die Kiiche lduft trotzdem rund, das 4-Gang-Menii wird geschétzt, und viele
Giste verlassen die Hiitte mit einem zufriedenen Lécheln (und vollem Bauch).

Natiirlich steigen mit der Zeit auch die Erwartungen - und das ist in
Ordnung. Denn auch ich entwickle mich weiter. Aber genau deshalb schitze
ich es, auf einer charmanten Hiitte wie dieser zu arbeiten: wo der Abend
noch ein echtes Erlebnis ist, wo man zusammenkommt, redet, spielt, lacht, isst
- und wo das Gemeinsame mehr zdhlt als das Vergleichen und Wetteifern.

Die Hundsteinhiitte ist nicht perfekt. Aber sie ist echt. Und lebendig. Und
mit meinen Gésten zusammen jedes Jahr ein kleines Stiick mehr das, was
sie sein soll: ein besonderer Ort, irgendwo zwischen Himmel und Gémse -
und manchmal leider auch schimmelnden Karotten.

Herzliche Griisse
Moni - Hiittenwartin der Hundsteinhiitte
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RETTUNG

Gedanken zum
Thema Berge und
Rettung

THOMAS KOLLER (SAC-RETTUNGSSTATION 1.01 SCHWAGALP)
IVAN PARIS (BILDER)

Eine Anregung zur umfassenden Tourenvorbereitung: Die Berge im
Allgemeinen und fiir unsere Sektion im Besonderen der Séntis sind Orte voller
Schonheit, die von uns aber auch einiges an Verantwortungsbewusstsein
verlangen. Wer sich aus den Niederungen erhebt, um Gipfel zu erklimmen,
vertraut meist primér auf das eigene Koénnen, seine Erfahrung und Ausriistung
sowie den Glauben, dass schon alles gut gehen wird.

Wir gehen stark davon aus, dass die iberwiltigende Mehrheit der
Bergginger beim Start zu einer Tour weder an Rega und Helikopter noch an
die Alpine Rettung denkt, aber vielleicht auch nicht daran, dass ein steiles
Schneefeld noch im Juni nur mit Steigeisen sicher begangen werden kann.
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Nutzt man die Gelegenheit, Menschen bei ihrer Fortbewegung im Ge-
lande zu beobachten, kann dies bei dem aufmerksamen Betrachter
vielfdltige Gedanken hervorrufen: Von sehr sportlich und top ausgeriistet
iber freizeitlich, locker bis vollig unpassend ist alles zu sehen.

Sind die Verhiltnisse nicht so optimal wie in den letzten Wochen, so steigt
die Bandbreite an Eindriicken noch einmal stark an und nur schon das
Zuschauen kann zur Belastung werden. Man wird hin- und hergerissen
zwischen der Hoffnung, dass nichts passiert und dem Bewusstsein, wo
die Gefahren und Risiken liegen; - soll man etwas sagen - oder doch besser
schweigen? Bei Gespriachen mit Berggingern, die die Hilfe der Rettung
beanspruchen miissen, kommt immer héufiger zum Ausdruck, wie viele
unserer Mitmenschen neben ihrem vielleicht sehr kleinen Wanderruck-
sack einen zusitzlichen, prall gefiillten Sack an Alltags- und Beziehungs-
sorgen mit sich herumschleppen.

Karten-Apps, wie z. B. map.geo.
admin.ch oder die Rega-App,
konnen bei der Orientierung und im
Notfall wertvolle Dienste leisten,
auch bei schlechter Sicht

oder schwierigen Verhiltnissen.

Sehr niitzlich ist es auch, geplante Touren und auch allféllige spontane
Anderungen einer Vertrauensperson mitzuteilen.

In diesem Sinne wiinschen wir euch allen genussvolle und
erlebnisreiche Bergtouren!
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SANTISKINDER

Knoten Knobelei

Diese funf Kletterknoten sind echte Superstars - sie
halten, sichern, verbinden und retten sogar in der Not.

Sie heissen ganz schon spannend:

Halbmastwurf, Mastwurf, Spierenstich, Prusik und
Achterknoten. Aber welcher ist welcher?
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2
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4
5

Die Losung findest du auf Seite 9.
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Wir Jehndiren Thr pertonliches
Gesundheibipaket

Drogerie Walhalla AG Kasernenstr. 7 - 9100 Herisau

€+ CAVELTI

Mit viel Know-how und
Herzblut konzipieren, gestalten
und produzieren unsere
Charakterképfe Printprodukte
und vieles mehr. Sie sind es,
die fur unsere Kundinnen und
Kunden den Unterschied
machen.

Kommunikation
braucht Charakter

Marcel Bieri -
Cavelti AG, Wilerstrasse 73, 9200 Gossau Bereichsleiter Pre-Media

Kommunktii)n Kom
braticht Wau-Effekt braucht

Konzeption,
Kreation, Printpro-
duktion oder
eine crossmediale

Kampagne?

www.cavelti.ch

Daniela Herzig Mélanie Meli

Polygrafin, Berufsbildneri # ; eitﬁ(in Finanzen/
i
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VESPER

Gorgonzola Birnen

Tartelettes

JANINE

1 Backofen auf 180 “C vorheizen. Den Blitter-

ZUTATEN

teig in die ausgebutterten Férmchen legen und

leicht andriicken. Mit einer Gabel einstechen, !

2
mit den Bohnen fiillen und ca. 15 Minuten 3EL
blind backen. 2
. . . 200g
2 In der Zwischenzeit den Gorgonzola mit 309
Rahm und den Eiern piirieren, die gehackten etwas
Baumniisse unterriihren. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken. 1
wenig
3 Die Fiillung in die Férmchen geben, die etwas

Birnenscheiben auf die Tartelettes legen,
mit Puderzucker bestreuen und fiir ca. 25
Minuten backen.

4 Die fertigen Tartelettes mit etwas Thymian
dekorieren, einem griinen Salat servieren und
die Goba wiinscht en Guete!
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Blatterteig oder Kuchenteig, rund
Schalotten, fein gehackt

Rahm

Eier

Gorgonzola, gebrockelt
Baumnusse gehackt

Salz und Pfeffer

Birne, in Scheiben geschnitten
Puderzucker
Thymian



SAC Verlag

Gerne informieren wir euch zu den Erscheinungen
im SAC Verlag.

SOEBEN ERSCHIENEN
+ Kletterfiihrer Tessin, 5. aktualisierte Auflage
+ Hiitten der Schweizer Alpen, 14. aktualisierte Auflage

BEREITS JETZT VERFUGBAR: DIE SAC-KALENDER 2026
+ SAC-Hiitten, von Marco Volken

« Tiere der Alpen, von Martin Schmid

+ Schweizer Alpen, von Samuel Bitton

VORANKUNDIGUNG

Anfangs 2026 wird, komplett iiberarbeitet, «Das grosse Schweizer Hiitten-
spiel» erscheinen. Die erste Ausgabe aus dem Jahre 2006 war schon seit
langer Zeit vergriffen. Ausriistung sammeln, Tour planen, Hiitten besuchen -
auf dem Weg dorthin gilt es einige Herausforderung zu meistern!

SAC-Hiitten 2026
Cabanes du CAS 2026

Direkt zum Shop

des SAC-Verlages

Im Kalender 2026 ist die Hundsteinhiitte im Monat
November mit dabei

VERLAG

Fiir Sammelfreunde - DIE ALPEN

Nach Jahren gebiindelt | 1996 - 2022
Interessiert? Melde dich gerne bei: hanspeter.naef@bluewin.ch
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NACHSTIEG /

Lina Koster, 23 Jahre, Appenzell
SAC Santis Mitglied seit 8 Jahren

_ /
~ 7 ,
Lina Koster l‘
<
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MEIN ZULETZT BESTIEGENER BERG \
Skitour auf das Hasenfliieli \

WIE WAR ES?
Es war eine sehr kalte Woche und obwohl es schon sehr viel Spuren hatte, \
war es eine super Abfahrt mit etwa 50 cm Tiefschnee Powder.

EIN BESONDERES ERLEBNIS \
Besondere Momente gibt es in den Bergen viele - aber einer meiner liebsten

ist es, einen erlebnisreichen Tag mit Freunden bei einem Sonnenuntergang \
ausklingen zu lassen. \

DAS HABE ICH IMMER IM RUCKSACK DABEI
Stirnband, einen Powerrigel fiir den Notfall. \

DIESE DREI DINGE MACHE ICH GERNE \
Nihen, Biken, Lesen.

MEIN LIEBLINGSORT \
Bei meinen Liebsten.

MEINE SAC AKTIVITATEN \ +
JO-Tourenchefin, Klettern, Skitouren \

Clubnachrichten SAC Sektion Santis \



Behalten Sie den Uberblick
mit der swisstopo-App

- Einfaches Aufzeichnen von Touren
- Hangneigungsklassen & Wildruhezonen
- Schneehohen

Karten uss Daten

F ey
o [Scanessport] o

ROUTEN

INFORMATIONTN

swisstopo
s iahp P
= x = - :—.4"'
Schweizerische Eidgenossenschaft Jetzt kostenlos downloaden
Confédération suisse www. swisstopo.ch/app

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Landestopografie swisstopo
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